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A koromkorrekcio és a koromszabalyozas anyagai
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1. fejezet

A koromkorrekcio és a koromszabalyozas helye a specialis labapolasban -
Vizsgafelkészito

Kulcsfogalmak

Koromkorrekcid: A hianyzé vagy seérult koromlemez professzionalis anyaggal
végzett funkcionalis potlasa.

Koromszabalyozas: A lemez alakjanak és a sanc terhelésének befolyasolasa
tartos, kis erével.

Orthonyxie: A kdrdmszabalyozas mint szakterllet nemzetkdzi elnevezéese; nem
eljaras és nem eszkdz neve.

Nagelspange: Német gyUjténév a koromszabalyozé kapocsra, sinre.
Nagelprothetik: A korompaotlas, vagyis a lemez anyaggal torténé helyettesitése.
Inlay: A sanc és a koromszél kozeé helyezett elvalaszto betét; erét nem kozvetit.
Klebespange: Ragasztott, a lemez felszinéhez r6gzild rendszer.

Drahtspange: Huzalos rendszer, amely a kdromszélekhez kapcsolddik.

Rendszertipus: A rendszer megnevezése mikodési elv szerint, példaul kétkaru
huzalos rendszer.

Gyartoi hasznalati utasitas: A felhasznalas jogi és szakmai kerete, nem ajanlas.

Kompetenciahatar: Az a szakmai hatar, amelyen belil a labapolo dnalléan
donthet és dolgozhat.

Amit tudni kell

Szempont Koromkorrekcio Koromszabalyozas

cél a hianyzo6 lemez pétlasa, védett  a harantgorbulet csokkentése,
felszin a sanc tehermentesitése

hatasmod anyagpoétlas, nem valik élé tartos, kis erd a lemezre
korommé

javallat leszakadt lemez, trauma utani fokozott gorbilet, a sancot
hianyos szél, szabad koromagy  terhel§ koromszél

idébeliség azonnali felszinpotlas hetek-hdénapok, a ndvekedés

min&segi mérce

tapadas, rugalmassag,
eltavolithatésag

Utemében

csokkend panasz, ép sancboér



A korrekcid pétol és véd, a szabalyozas formal és tehermentesit.
Kombinalhatok, de a lefedett korom elrejtheti a romlé allapotot, a merev poétlas
pedig megvaltoztatja az er6atadast; ezért a megfigyelhetéség és az
eltavolithatosag megmarad.

Realis cél a nyomasfajdalom csokkentése, a sanc tehermentesitése, az alak
befolyasolasa és a védett, tisztithato felszin. A beavatkozas nem gydgyit: a szuk
labbeli, a koros jarasmintazat, a gombas fert6zés, a trauma és az orokletes alkat
utana is fennall, és az orvosi ellatast sem helyettesiti.

Kategoria Amit a vizsgan tudni kell

kozmetikum az 1223/2009/EK rendelet hatalya, INCI szerinti
0sszetevok, gyogyitd hatasallitas nélkdil

orvostechnikai eszkoz rendeltetését és alkalmazasi korét a gyartd hatarozza
meg

gyogyszer a labapold nem alkalmazza és nem javasolja kezelési
célra

A szabalyoz6 eszkdz és a tehermentesité anyag mechanikai funkcioét l1at el,
ezért nem kozmetikum; a korrekcio polimerei, ragasztoi és fed6 készitményei
viszont gyakran kozmetikumként vannak forgalomban. A HEMA és a Di-HEMA
Trimethylhexyl Dicarbamate 2021 6ta csak professzionalis hasznalatra
engedélyezett, két kotelezd figyelmeztetéssel; a TPO 2025. szeptember 1-jétdl
tiltott kozmetikai 6sszetevd az EU-ban, a szalonban maradt készletre is.

Kompetencian belll: felmérés, kezelési terv, ép bor melletti szabalyozas,
korrekcio, tehermentesités, tajékoztatas, kontroll, dokumentalas,
tovabbiranyitas. Kompetencian kivil: diagnozis, gyulladas, fertézés és gomba
kezelése, sebellatas, gyogyszer, erzéstelenités, sebészi koromeltavolitas. A
dokumentalas elve: mit lattunk, mit tettiink, mivel és miért.

Tipikus vizsgahibak
X Az Orthonyxie egy kdromszabalyozo eszkbz neve.

v/ Nem. A kdrdmszabalyozas egész szakterlletének elnevezése; az eszkéz
gyUljténeve a Nagelspange.

Y A korrekcidval pétolt lemez idével él6 kdrommé alakul.

v/ Nem. A pétlas anyag marad: a matrixot nem befolyasolja, a hiany okat nem
szunteti meg.

X Elég a felhasznalt markat megnevezni, abbol kideril a miikddési elv.



v/ Nem. A markanév nem mondja meg, ragasztott vagy huzalos megoldasrol
van-e sz0; a szakmai indoklas nyelve a rendszertipus, a termék pontos neve a
dokumentacioba kerdl.

Y A spange kozmetikum, mert a test kiilsé felliletére kerdil.

v/ Nem. Mechanikai funkciot 1at el, igy a kozmetikai rendelet hatalyan kivl
esik; minden termeéknél a rendeltetést kell megnézni.

Onellenérzé feladatsor

1. Trauma utan hidnyos koromszéllel, de élettani harantgorbdilettel érkezik a
vendég. Korrekcio, szabalyozas vagy mindkettd indokolt? Indokolja!

2. lgaz vagy hamis: a koromszabalyozas megszunteti a panasz okat. Egy
mondatban indokoljon!

3. Parositsa: Nagelprothetik — Inlay — Drahtspange — Orthonyxie; a)
szakterulet neve, b) elvalaszto betét, c) huzalos rendszer, d)
korompaotlas.

4. Egészitse ki: a HEMA 2021 6ta csak ......... hasznalatra engedélyezett; a
TPO ......... Ota tiltott kozmetikai 6sszetevé az EU-ban.

5. A vendég kéri, hogy kenje be a begyulladt sancot valamivel, és utana
tegye fel a spanget. Mit tesz, és miért?

Megoldas
1. Korrekcio indokolt: a hianyzo lemezszakasz pétlasa és a szabad
koromagy védelme a cél. Szabalyozas nem, mert nincs fokozott
gorbdulet, tehat nincs mit erével formaini.

2. Hamis. A labbeli, a jarasmintazat, a fert6zés, a trauma és az drokletes
alkat a kezelés utan is fennall; a cél a panasz csdkkentése.

3. Nagelprothetik — d, Inlay — b, Drahtspange - ¢, Orthonyxie — a.
4. professzionalis; 2025. szeptember 1-je.

5. Gyogyszert nem alkalmaz és nem javasol, gyulladast nem kezel. A
felhelyezés elmarad, a vendég orvosi megitélésre kerdl, a latottak és a
tovabbiranyitas dokumentalva; gyulladt sdncon a rendszer elfedi és
rontja a folyamatot.

2. fejezet



A kéromlemez felépitése, mechanikaja és az er6atadas — Vizsgafelkészito

Kulcsfogalmak
Kemény keratin: A lemez fehérjéje; a lagy keratintél a kéntartalmu aminosavak
nagyobb aranya kulonbozteti meg.

Diszulfidhid: A keratinlancokat 0sszek6t6 kovalens kotés; ez adja a
szilardsagot és a vegyszerallosagot.

Rétegekre hasadas: A rétegzett szerkezetbdl kdvetkezd sériilésforma,
amelyben a felsé rétegek valnak el.

Matrix: A hatso sanc alatti képzéréteg; sérlilése maradando alakhibat okoz, erét
ide nem iranyitunk.

Hyponychium: A szabad szél alatti bérterllet, amely tartés ingerlésre
megvastagodik.

Harantgorbiilet: A lemez keresztmetszeti ive; a szabalyozas elsédleges
célterllete.

Csigakorom: Csészerlien 6sszesodrodott lemez (Rollnagel); alakbeli eltérés,
maga a lemez nyomja a bort.

Benétt korom: Unguis incarnatus; a lemez éle a sanc bérébe hatol, sérlilést és
gyulladast okoz.

Nyomaték: Az erd és a kar hosszanak szorzata; ez adja a rendszer hatasat.

Viszkoelasztikus: Egyszerre rugalmas és folyasra emlékeztetd viselkedeés,
amely a terhelés id6tartamatol figg.

Marado alakvaltozas: A terhelés megszUlnése utan is fennmaradé alakvaltozas;
a szabalyozas célja.

Amit tudni kell
Rész Jelentésége a szabalyozasban
matrix itt képzddik a lemez; erét ide nem iranyitunk
lunula a lemez itt lagyabb, kevésbé teherbird
kéromagy tapadasi fellilet, gazdag érhalézat, nyomasérzékeny
oldalso kéromsanc a f6 céltertlet: itt jelent a tehermentesités
panaszcsokkeneést
eponychium a matrix tertletét védi, er6szakosan nem tavolithato el
hyponychium zarja a lemez alatti teret, ingerlésre megvastagodik



A lemez viztartalma jellemzéen 10-18 szazalék, lipidtartalma csekély,
barrierlipidje nincs: a vizet jol atereszti, a zsiros készitmény nem véd rajta. A
szaraz lemez merevebb és ridegebb, kisebb alakvaltozasnal is reped; a
felpuhult kdnnyebben hajlik, de rontja a ragaszté tapadasat. A nagyujj lemeze
12-18 honap alatt cserélddik ki, ezért az eredmény az ujonnan kinévé
szakaszbdl szarmazik, és hdnapokban mérhetd.

Terhelés A lemez valasza

révid ideig haté nagy eré rugalmasan visszaall, a tdrésen tul reped vagy
rétegekre hasad

hosszu ideig hato kis eré a szerkezet atrendezdédik, az alakvaltozas egy része
megmarad

A mechanikai alap a nyomaték: ugyanakkora erovel hosszabb karon nagyobb
hatas érheté el, tehat nem az er6 nagysaga, hanem a tamadaspont helye és az
erd irdnya a dontd. Az erd novelése fajdalmat, repedést, gyorsabb
tapadasvesztést és a koromagy nyomasat okozza; az aktivalas mértékét a
gyartoi hasznalati utasitas szabja meg.

A fokozott harantgoérbuletnél a lemez maga nyomja a bért; ép bér mellett ez a
szabalyozas tipikus javallata. A benétt kdromnél a lemez éle a bdrbe hatol,
gyulladast, sarjadzo szdvetet okoz, és orvosi megitélést igényelhet. Jellemzé
hibaformak: anyagfaradas a fém elemnél, tapadasvesztés a ragasztott
rendszernél, rétegekre hasadas éles tamadaspont vagy nagyon szaraz lemez
esetén; hasadasnal a rendszert eltavolitjuk, és ugyanoda nem helyezzlk vissza.

Tipikus vizsgahibak
X A spange kiegyenesiti a meglévé kérémlemezt.

v/ Nem. A tartds eredmény az Ujonnan kindvé szakaszbdl szarmazik, amely
mar a megvaltozott eréviszonyok kozott formalodik.

Y Erésebb hajlitdssal gyorsabb az eredmény.

v/ Nem. A nagy eré repedést, fajdalmat és tapadasvesztést okoz; a hatas a kar
hosszaval, a tdamadaspont megvalasztasaval ndvelheté.

X A fokozott harantgorbllet és a benétt korém ugyanaz.

v/ Nem. A gorbiilet alakbeli eltérés, a ben6tt kromnél a lemez éle a bérbe
hatol; a masodik gyulladas esetén orvosi megitélést igényel.

Y Labflrdd utan a legjobb ragasztott rendszert felhelyezni, mert a lemez puha.

v/ Nem. A felsd rétegekben 1évé viz akadalyozza a kotést; meg kell varni a
visszaszaradast, majd elékésziteni és zsirtalanitani.



Onellenérzé feladatsor

1. Két azonos rendszer kozll az egyik tamadaspontja a lemez kdzepéhez, a
masiké a széléhez kdzelebb esik. Melyik ad nagyobb hatast azonos eré
mellett, és miért?

2. lgaz vagy hamis: a rideg anyag mindig gyenge is. Indokoljon!

3. Egészitse ki: a kdromlemez viztartalma jellemzéen ......... szazalék, a
nagyujj lemezének teljes cseréje ......... honap.

4. Parositsa a részt a szereppel: matrix — oldals6 sanc — hyponychium; a) a
szabalyozas f8 célterlilete, b) ide erét nem iranyitunk, c) ingerlésre
megvastagodik.

5. Egy nagyon szdaraz, merev lemezen a felhelyezés utan repedés indul a
tamadaspontnal. Mi a magyarazat, és mi a teend§?
Megoldas
1. A szélhez kdzelebbi, mert hosszabb a kar, és a nyomaték az erd és a kar
szorzata; ugyanakkora eré nagyobb hajlité hatast ad.

2. Hamis. A ridegség azt jelenti, hogy az anyag szamottevd alakvaltozas
nélkul torik; a rideg anyag lehet nagy szilardsagu is.

3. 10-18; 12-18.
4. matrix — b, oldalsé sanc - a, hyponychium - c.

5. A szaraz lemez merev és rideg, a hirtelen vagy rosszul iranyitott eré a
tamadaspontnal a felsé rétegeket elvalasztja. A rendszert el kell
tavolitani, és ugyanoda nem helyezhetd vissza; kisebb erd, mas
tamadaspont és a lemez allapotanak rendezédése szlikséges.

3. fejezet

Allapotfelmérés, javallatok, kizaré okok és tovabbiranyitas - Vizsgafelkészité

Kulcsfogalmak

Anamnézis: A vendég kérel6zményének es kockazati tényezbinek célzott
felvétele a beavatkozas el6tt.

Javallat: Az az allapot, amelyben a beavatkozas szakmailag indokolt és
elvégezheté.

Kizaro ok: Az az allapot, amely a beavatkozast atmenetileg vagy véglegesen
megakadalyozza.

Voros zaszlo: Olyan jel, amely a kompetenciahatar atlepését mutatja, és
azonnali tovabbiranyitast indokol.



Hipergranulacié: Sarjadzo szovet a sancon; a nyomas ingerli, ezért rendszer
nem helyezhet6 fel.

Csokkent védéérzés: A fajdalomjelzés kiesése, amely miatt a
nyomaskarosodas észrevétlen marad.

Rendszerfligg6 elbiralas: A kizaré okok mérlegelése a valasztott rogzitési mod
szerint.

A szigorubb az iranyadé: Eltéré gyartoi, tovabbképzési és munkahelyi elbiras
esetén a szigorubbat kdvetjuk.

Tajékozott beleegyezés: A cél, az idétartam, a kockazatok, a korlatok és a
koltség ismeretében adott hozzajarulas.

Kontrollterv: A visszarendelés rendje, amelyet a rendszertipus, a ndvekedés és
a vendég allapota szab meg.

Tovabbiranyitas: A latott jel targyszerl kdzlése és orvosi megitélésre kldés,
betegség megnevezése nélkul.

Amit tudni kell

Az anamnézisben kiemelt a cukorbetegség, a keringési zavar, az érzészavar, az
immunallapot, a gyogyszerek — killdondsen a véralvadasgatiok —, az ismert
allergia (akrilat, ragaszto, latex, nikkel), a korabbi kezelések és az életmad.
Megtekintéssel a lemez vastagsagat, gorblleteit, a szabad szél allapotat és
hosszat, az elszinezddést, a levalast és a hasadast, a sancon a bdrpirt,
duzzanatot, meleg tapintatot, sarjszovetet, valadékot és a szagot értékeljuk;
tapintassal a nyomasérzékenység helyét és a lemez merevségeét.

Javallat: mechanikai eredetd, ismétl6dd panasz ép bor mellett — fokozott
harantgorbulet, kéromvagas utan hamar visszatéré nyomasfajdalom, a szél
tartds ingerl6 hatasa, a visszatérés megel6zése. A korrekcio javallata a
részleges lemezhiany és a szabad koromagy védelme, feltétele az elegendé ép
felllet.

Kizaré okcsoport Mi a k6z6s benniik

a lemez allapota a lemez nem tudja felvenni és tovabbadni az
erét

fert6zéses, gyulladasos ok a rendszer elfedi és rontja a folyamatot

altalanos egészségi allapot a szovet hibatlrése csokken

anyagfuggé ok a felhasznalt anyag maga zarja ki a
megoldast

egyuttmikodési, id6zitési ok a feltételek hidanyoznak a biztonsagos



viseléshez

Vords zaszlé: nem gyogyulo seb vagy fekély, terjedé vagy csikban felfelé
huzodo bérpir, tisztazatlan hosszanti pigmentcsik, elhalt, hideg, érzéketlen
terllet, Iz és hirtelen er6sodé fajdalom, a diabéteszes lab jelei. Felismerésik
nem diagnozis: azt allapitjuk meg, hogy az allapot meghaladja a kompetenciat.

A felszini rogzités nem hatol a sdncba, ezért mérlegelhet6 ott, ahol a
beakasztas kizart: nehezen elérhetd szél, véralvadasgatlé kezelés, csdkkent
veddeérzeés, verzekenyseg, fémeérzékenyseég. Ez nem felmentés, mert a
toredezett lemez, a sarjadzo sanc és a fertdézés itt is kizard ok. Eredmeény, ha a
panasz csokken, a sanc bdre ép marad és a rendszer a helyén van; a teljesen
egyenes korom nem kritérium.

Tipikus vizsgahibak
X Az ,egészséges” bejegyzés elegendé anamnézis.

v/ Nem. Konkrét adat kell betegségrél, gyogyszerrél, allergiardl és korabbi
kezelésrdl, mert csak ez hasznalhato a késébbi dontésekhez.

Y Erzészavarnal elég a vendégre bizni, hogy széljon, ha faj.

v/ Nem. A fajdalom mint biztonsagi jelzés hianyzik; sirlibb kontroll, tudatos
nyomaspontkereses és napi otthoni ellenérzés kell, kétes esetben a
beavatkozas elmarad.

> Ha a gyarté megengedi, a szigoribb munkahelyi protokoll figyelmen kivdil
hagyhato.

v/ Nem. Eltéré elSirasoknal mindig a szigorubb az iranyado.
X Tovabbiranyitaskor meg kell nevezni, hogy gombas fert6zésrél van szo.

v/ Nem. Betegséget nem neveziink meg; azt k6zdljik, mit lattunk, és hogy a
megitélés orvosi feladat.

Onellenérzé feladatsor
1. Véralvadasgatlét szedd, csokkent [abérzés(i vendég fokozott
harantgodrbulettel, ép bérrel érkezik. Milyen rogzitési mdédot meérlegel, és
mit tesz még?

2. lgaz vagy hamis: a kizaré okok tobbsége végleges. Indokoljon!

3. Csoportositsa a kovetkez6ket a kizard okok 6t csoportja szerint:
hipergranulacio, nikkelérzékenység, agyarol levalo kdoréom, kdszvenyes
roham, ellendrizhetetlen viselés.

4. Egészitse ki: eltérd gyartoi, tovabbkeépzési és munkahelyi elbiras
esetén ......... az iranyado, mert .........



5. A kontrollon a panasz nem csodkkent, a rendszer kétszer levalt. Milyen
dontési lehetdségei vannak?

Megoldas
1. Felszini rogzitést, mert nem hatol a sancba és nem hoz létre uj sérulési
kaput; emellett stru kontroll, tudatos nyomaspontkeresés, napi otthoni
ellendrzés és részletes dokumentalas. Sarjszovet, fertézés vagy
roncsolt lemez esetén igy sem végezhetd el.

2. Hamis. A tobbség atmeneti: a gyulladas, a seb, a gombagyanu, a roham
és a friss mutét utani allapot rendezédhet; véglegesnek az anyagallergia
szamit az adott anyagra.

3. hipergranulacio - fert6zéses, gyulladasos; nikkelérzékenyseg -
anyagfligg6; agyarol levalé korom — a lemez allapota; kdszvényes roham
— altalanos egészségi allapot; ellendrizhetetlen viselés -
egyuttmukodesi, idézitési.

4. a szigorubb; a felel6sség a felhasznaldé, és a szigorubb elbiras fedi le a
nagyobb kockazatot.

5. Aterv felllvizsgalata: mas rendszertipus, kisebb erd, mas tamadaspont
vagy tovabbiranyitas.

4. fejezet

Anyagtani alapok: fémek, polimerek, kompozitok és ragasztok -
Vizsgafelkészito

Kulcsfogalmak

Rugalmassagi hatar: Az a terhelés, amelyen belll a huzal visszaall és
ismételten ugyanazt az erét adja.

Kifaradas: Az ismételt hajlitas helyén indulé mikrorepedések miatti torés a
torési hatar elérése nélkul.

Rugalmassagi modulus: Az anyag merevségét jellemzé szam; a kész elem
merevségét a modulus és a vastagsag adja.

Polimerizacio: A monomerek hosszu lancokka kapcsolédasa; kozben a térfogat
kissé csokken.

Hére lagyuld polimer: A ldancok nincsenek keresztkotve; melegre lagyul,
oldoszerrel eltavolithato.

Térhalos polimer: Keresztkotott, duromer anyag; nem lagyul, nem oldédik, csak
csiszolassal vagy kindveéssel tavolithato el.
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Kompozit: Polimer matrix és erdsité szal egylttese; a szalak iranyaban erés.
Adhézié: A megszilardult ragaszté és a lemez kozotti kapcsolat.

Kohézio: A ragasztdanyag belsd 6sszetartasa.

Nedvesités: A folyékony ragasztd szétterilése a fellleten; az adhézio feltétele.

Szuperelaszticitas: Terhelés hatasara létrejové szerkezetvaltas, amely nagy
alakvaltozast tesz lehetévé maradd torzulas nélkal.

Szenzibilizacio: A tinetmentes érzékennyé valas fazisa, amelyben
fémspecifikus T-sejtek képzddnek.

Amit tudni kell

A fémes elem rugalmas energiat tarol, és ezt adja le tartés eréként. A
rugalmassagi hataron tul maradoé alakvaltozas keletkezik: a huzal kivulrél ép,
erdt viszont mar nem ad. A hajlitdsi merevség az atméré negyedik hatvanyaval
né, ezért az atmérd megvalasztasa erbvalasztas. A sos, meleg, paras
kornyezetben a sérilt fellleten helyi korrézié indul; a korréziés godor
feszlltséggylijté hely, és onnan oldddik ki a legtébb fémion.

Anyag Eréprofil Korrozio és allergia

rugoacél nagy kezdeti erd, hetek alatt bevonat vagy 6tvozés nélkdl
érezhetéen csdkken rozsdasodik

korr6zidallo acél kozepes, az atmérdvel jol Onmegujulé oxidréteg, de
adagolhaté nikkelt tartalmazhat

tiszta titan azonos atmérénél kisebb Kivalo korrdzioallosag,
erd, Ujraméretezést kivan *nikkelmentes*

nikkel-titan széles tartomanyban kozel Kivalo korrézioallosag,
allando er6 *jelentds nikkeltartalom*

Uvegszal-erdsitett lagy, a mérettel beallitott, nem korrodal, fémmentes

kompozit méretstabil

A tiszta titan nikkelmentes, a nikkel-titan 6tvozet nem; a kdznyelv mindkett6t
titdnnak nevezi, és a ,memoadriahuzal” megjeldlés sem bizonyit
nikkelImentességet. Nikkelérzékenységnél nem a terméknév, hanem a gyartoi
anyagnyilatkozat dont. A tiszta titan ritkan valt ki kontaktreakciét, de nem
allergénmentes.

A nikkelérzékenyseg nem az elsé talalkozaskor alakul ki: a kioldoédo fémiont a
bér dendritikus sejtjei mutatjak be, fémspecifikus T-sejtek képzédnek — ez a
szenzibilizacié. A tlinetek ismételt érintkezéskor jelentkeznek, késdi tipusu
valaszként, csucspontjuk 24-72 ora. Krommal, kobalttal, palladiummal és rézzel
egyutt jaro érzékenység, illetve keresztreakcio lehetséges. Igazolasa
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bérgydgyaszati tapaszteszttel torténik; a I1dbapold nem tesztel, hanem rakérdez
az ékszerek, oraszijak okozta korabbi panaszra.

Ragasztotipus Mi inditja a kotést Jellemzo
cianoakrilat a fellleti nedvesség gyors, kotés utan merey,
rideg réteg

akrilat-, metakrilatalapu iniciator, masodik rugalmasabb, szivosabb, jol
komponens vagy tapad a keratinhoz
aktivator

fényre koté gél a fény, jellemzéen 340- a kotés inditasa a
410 nanométer szakember dontése

Tipikus vizsgahibak
X A titan mindig nikkelmentes.

v/ Nem. A tiszta titan nikkelmentes, a nikkel-titan 6tvozet jelentds
nikkeltartalmu; az 6sszetételt a gyartéi anyagnyilatkozat igazolja.

> Ha a huzal nem torott és nem gdrbe, akkor a beallitott erét adja.

v/ Nem. A rugalmassagi hataron tuli athajlitds utan a maradoé alakvaltozas miatt
kisebb az er6, és a huzal ettél még ép marad.

X Aki még sosem reagalt fémre, annal a nikkelérzékenység kizarhato.

v/ Nem. Az érzékenység szenzibilizacioval, ismételt érintkezés utan alakul ki,
és a valasz késdi tipusu, ezért a vendég nem koti 6ssze a fémmel.

Y Toébb ragasztoval er6sebb a tapadas.

v/ Nem. A tapadas a nedvesitésen és a fellilet dllapotan mulik; a vastagabb
réteg csak nagyobb zsugorodasi feszlltseget ad.

Onellenérzé feladatsor
1. lgazolt nikkelérzékenységl vendégnek ,titdn memaoriahuzalt” ajanlanak.
Elfogadhato-e, és mi alapjan dont?

2. lgaz vagy hamis: a kétszer olyan vastag huzal kétszer merevebb.
Indokoljon!

3. Parositsa: cianoakrilat — akrilatalapu rendszer - fényre kétd gél; a)
iniciator inditja, b) a fellleti nedvesség inditja, c) 340-410 nanométeres
fény inditja.

4. Egészitse ki: a ......... polimer olddszerrel eltavolithatd, a ......... polimer
csak csiszolassal vagy kindvéssel.

12



5. Egy kompozit elemet keresztirdnyban vagnak méretre. Mi torténik a
teherbirasaval, és miért?

Megoldas
1. Nem fogadhaté el a megnevezés alapjan: a memoriahuzal jellemzéen
nikkel-titan 6tvozet. A gyartdi anyagnyilatkozat 6sszetétele dont; igazolt
érzékenységnél tiszta titan vagy fémmentes kompozit valaszthaté.

2. Hamis. A hajlitasi merevség az atmeér6 negyedik hatvanyaval né, tehat a
kétszeres atmérd tizenhatszoros merevséget jelent.

3. cianoakrilat - b, akrilatalapu rendszer - a, fényre kot gél - c.
4. hére lagyulo; térhalds.

5. A vagas elszakitja a hossziranyu szalakat, igy a metszés helyén mar csak
a matrix tart. A kompozit a szalak iranyaban erés, keresztben gyenge,
ezért a teherbiras ott szlnik meg, ahol sziikség lenne ra.

5. fejezet

Fellilet-el6készités: tisztitas, zsirtalanitas, dehidralas és tapadas -
Vizsgafelkészito

Kulcsfogalmak
Fénytelenités: A lemez lezart, fényes felszinének mikroszkopikus érdesitése;
célja nem az elvékonyitas.

Tulreszelés: A lemez vastagsaganak csokkentése, amely melegedést,
kiszaradast és honapokig tarté sérlilékenységet okoz.

Zsirtalanitas és viztelenités: Az utolsé |épés a ragasztas el6tt, amely
megteremti a szétterulés feltételét.

Dehidrator: A fellilet és a fels6 keratinréteg nedvességeét eltavolitd készitmény;
hatasa iddleges.

Primer: Tapadaskodzvetitd, amely egyik oldalaval a keratinhoz, masikkal a ra
keruld polimerhez kotédik.

Savas primer: A keratin felszinét kémiailag is megtamadja; er6sebb kapcsolat,
de irritalo, agressziv anyag.

Bonder: A primer utan kovetkez6, polimerizalédo réteg, amely a zsugorodasi
feszlltség egy részét felveszi.

Rendszerkompatibilitas: Az egymasra hangolt rétegek egylttese; idegen
anyagnal gyenge sik keletkezik.

Adhézids torés: Az anyag a felllettdl valik le; az el6készités hibajara utal.
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Kohézids torés: Maga az anyag szakad el; az anyag, a rétegvastagsag vagy az
er6 hibajara utal.

Amit tudni kell

A ragaszt6 akkor tapad, ha folyékony allapotaban behatol a felszini
egyenetlenségekbe, és ott szilardul meg. Minden kdzbeékeldd6 réteg csokkenti
az érintkezési fellletet: a zsir és olaj kis fellleti energiaju filmet ad, amelyen a
ragaszto 6sszehuzodik, a viz elfoglalja a helyet, a por és csiszolasi tormelék
laza szemcseréteget képez, a korabbi bevonat maradvanya kiszamithatatlan
tapadasu idegen alap. Ha az anyag gyongyozik, a fellletet Ujra eld kell
késziteni.

Lépés Mit végez Miért ebben a sorrendben

tisztitas a durva szennyez6dés enélkil a tovabbi lépések
eltavolitasa szétkenik a szennyezédést

fertétlenités a korokozok szamanak a szennyez6deés elzarja és
csOkkentése lekoti a hatdanyagot

zsirtalanitas, viztelenités a szétterllés feltételének kozvetlenll a ragasztas elétt,
megteremtése varakozas nélkul

Az izopropil-alkohol gyorsan parolog, mérsékelt oldoképessegu, a keratint
kiméli; fertétlenité hatasa van, de a fertétlenitést nem helyettesiti. Az aceton
er6sebb: bevonatmaradvanyt is old, viszont vizet és lipidet von ki, a lemez
ridegebbé valik, a bér berepedezhet — er6sen zsiros fellilethez vagy bevonat
eltavolitasahoz valo, rutinnak nem.

Toréstipus Amit a levett elemen Amin valtoztatunk
latunk
adhézios torés a korém tiszta, a ragasztd az el6készitést szigoritjuk

egyben az elemen maradt

kohézids torés mindkét oldalon marad az anyagot, a rétegvastagsagot
anyag vagy az erét

A hulvos helyiségben a kotés lassul és a terulés romlik, a melegben nem marad
idd a pozicionalasra; a nedvességre kot6 ragasztok paras levegdben
gyorsabban, de gyakran gyengébben kotnek. A korom 10-18 széazalékos
viztartalma a felszinen és a felsé rétegekben is akadalyozza a kotést, ezért
ragasztott rendszert nem aztatas utan, hanem visszaszaradas utan helyezink
fel. Az el6készité anyag kizardlag a ragasztasi fellletre kerillhet; a
szakembernél a véddkesztyl és az elszivas a munka feltétele.

Tipikus vizsgahibak
> Ha nem tapad a rendszer, erésebb ragaszto vagy tébb anyag kell.
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v/ Nem. A tapadast a fellilet allapota donti el; a tébb ragaszto vastagabb és
hamarabb szakad¢ réteget ad.

X A fénytelenités akkor jo, ha a lemez érezhetéen vékonyabb lett.

v/ Nem. A cél a fény megtdrése és a laza felsé réteg eltavolitasa; a
vastagsagvesztés nem hozhaté helyre, csak kiné.

Y A dehidrator utan nyugodtan lehet varni néhany percet.

v/ Nem. A lemez perceken belill visszaveszi a nedvességet, ezért a ragasztas
azonnal kovetkezik.

X A primerek felcserélheték, ha ugyanaz a rendeltetésik.

v/ Nem. A savas és a savmentes primerre épuilé anyagok kotési kémiaja eltér,
és a rendszerek keverése gyenge sikot hoz létre a rétegek hataran.

Onellenérzé feladatsor

1. Egy rendszer négy nap utan egyben levalt, a korom felszine tiszta
maradt. Milyen térésrél van szo, és min valtoztat?

2. lgaz vagy hamis: a fertGtlenités kivaltja a zsirtalanitast. Indokoljon!

3. Egészitse ki: a helyes sorrend ......... | eeerennns | eeerennns , €s a legutolsé lepés
kozvetlenll a ragasztas el6tt kdvetkezik.

4. Parositsa: dehidrator — primer — bonder; a) rugalmas atmenetet képez és
feszlltséget vesz fel, b) tapadaskozvetitd két kotédési oldallal, c) a
felszini nedvességet tavolitja el.

5. Vékony, korabban tulreszelt lemezen a ragasztas ismételten nem tart. A
kolléga erésebb csiszolast javasol. Mit tesz, és miért?

Megoldas
1. Adhézios torés: valddi kapcsolat nem jott 1étre. Az elGkészitést szigoritjuk
— teljes tisztitasi sor, fénytelenités ellenérzése, pontos zsirtalanitas
kozvetlenll a ragasztas el6tt.

2. Hamis. Mas muvelet, mas céllal: a fert6tlenités a korokozok szamat
csOkkenti, a zsirtalanitas a szétterulés feltételéet teremti meg.

3. tisztitas; fert6tlenités; zsirtalanitas és viztelenités.
4. dehidrator - c, primer — b, bonder - a.

5. A csiszolast nem fokozzuk, hanem a tervet vizsgaljuk felll. Az
elvékonyitott lemez ott hasad meg, ahol a rendszer erét adna at,
kiszarad és hénapokig sérulékeny marad; mas rendszertipus vagy a
kindveés kivarasa johet széba.
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6. fejezet

Ragasztott spangerendszerek anyagai — Vizsgafelkészité

Kulcsfogalmak

Ragasztott rendszer: A lemez felszinéhez rogzild szabalyozo elem, amely nem
a koromszélbe kapaszkodik.

El6feszités: A rugalmas elem kimozditasa nyugalmi alakjabdl; a visszateérité erd
ebbdl szarmazik.

Uvegszal-erésitett levélrugé: A leggyakoribb ragasztott elem; a hosszanti
szalak veszik fel a huzoterhelést.

Aktiv rendszer: El6feszitett elem, amely a visszatérésen dolgozik, és
alakvaltozast céloz.

Passziv rendszer: El6feszités nélkuli merevités, amely a tovabbi gongyolédést
gatolja; alakvaltozast nem igér.

Ragasztott fémcsik: Vékony rugdacél vagy korrézioallé acélelem; nagyobb
merevség, hagyobb ragasztasterhelés.

A ragasztoréteg mint hatar: A rendszer ereje csak akkora lehet, amekkorat a
ragasztas elvisel.

Részleges levalas: A peremen indulé elvalas, amely mas iranyba viszi az erét
és tisztithatatlan teret hagy.

Méretvalasztas: A laprugos rendszereknél az erd beallitasanak médja, a lemez
tényleges szélessége alapjan.

Tervezett eltavolitas: A ragasztoréteg meggyengitése, majd az elem sikban
torténd levétele; fesziteni és tépni tilos.

Amit tudni kell

Az elemet el6feszitett allapotban rogzitjlk a felszinhez, és a visszatéritd erd a
ragasztasi pontokon adodik at: a befelé forduld szélekkel ellentétes, kifelé és
felfelé mutato erd csokkenti a sancnyomast, hosszabb tavon pedig az ujonnan
kindv6 szakasz mar a megvaltozott erdviszonyok kozott formalddik. Az
Uvegszal-erdsitett levélrugo gyarilag kész, nem kell hajlitani: a lapos rugo
ragasztas kdzben simul ra a harantgorblletre, és ez a rasimulas hozza létre az
eléfeszitést. Az anyag méretstabil és vizalld, a ragasztas viszont nem; a
keresztirdnyu vagas megszunteti a teherbirast, az UV-fény és a nedvesseg
pedig ridegiti a matrixot.

Rendszertipus Javallat Fo korlat

Uvegszal-erdsitett enyhe-kozepes gorbulet tapadasfuggd, nedves
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levélrugo, aktiv ép, nem tul vastag kornyezetben rovidebb

lemezen élettartam
Uvegszal-erdsitett elem, repedt, hasadt, alakvaltozast nem hoz létre
passziv gOngyd16dd lemez
stabilizaldsa
ragasztott fémcsik, erds gorbulet, vastag, nagyobb feszlltség a
rugoacél merev lemez ragasztason, nikkeltartalom
lehet
kombinalt ragasztott- részben hozzaférhetd két rendszer szabalya
huzalos szél, nagyobb erdigény egyszerre, 0sszetettebb
kontroll
ragasztott elem hianyos lemez, amelyen a potlas merevsége
korrekcidval szabalyozas is indokolt modositja az er6atadast

A ragasztoéréteg tehervisel6 elem és a leggyengébb lancszem: a szélek és a
sarkok terhelése nagyobb, ezért a levalas a peremen indul. A hatas nem az
elem tulfeszitésével, hanem a tamadaspont megvalasztasaval névelhet6 - a
szelhez kozelebbi tdAmadaspont hosszabb kart ad. Korlat a tapadasfliggéseg, az
olajos vagy réteges lemez, a nedves kdrnyezet, a vastag, deformalt lemez és a
mechanikai sérilékenység.

A csere idejét a kontrollon latott allapot donti el: elmozdulas, kimerult
eléfeszités, peremi levalas, elszinez8dott vagy repedt elem, ujra er6s6dé
panasz. Kiskorunal csak a gyartdi életkori eldiras szerint, képviseldi
beleegyezéssel és orvosi megitélés utan johet szoba; beakasztott huzalos
rogzitést gyermeken nem végzuink.

Tipikus vizsgahibak
X A ragasztott elemet felhelyezéskor meg kell fesziteni, hogy nagyobb erét
adjon.

v/ Nem. A gyarilag eléfeszitett elemnél az erét a méret adja; a tobbleteré a
ragasztoréteget terheli és korai levalashoz vezet.

X A passziv rendszer is csdkkenti a harantgoérbiletet, csak lassabban.

v/ Nem. A passziv elem merevit és stabilizal, alakvaltozast nem hoz létre;
gorbuletcsokkenést nem igérhetink.

X Az livegszalas elem vizallo, ezért a nedves kdrnyezet nem szamit.

v/ Nem. Maga az elem vizallo, a ragasztas nem: az izzadas és a vizes
munkavégzés rontja a kotés élettartamat.

X Az eltavolitasnal a legegyszerlibb az elem szélét felfesziteni.
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v/ Nem. A szakadas igy a lemez felsé rétegeiben torténik; elébb a
ragasztoréteget gyengitjik, majd sikban emeljik le az elemet.

Onellenérzé feladatsor

1. Vizes munkakdrben dolgozé vendég vastag, erésen gorbllt lemezén a
kompozit levelrugd kétszer levalt. Milyen iranyban moédositja a tervet, és
mit mérlegel?

2. lgaz vagy hamis: a ragasztott rendszernél a hatds az elem feszesebbre
huzasaval névelhetd. Indokoljon!

3. Parositsa: aktiv rendszer — passziv rendszer — ragasztott fémcsik; a)
merevités, a gongyolédés megallitasa, b) nagy merevség vastag
lemezhez, c) eléfeszitett elem, alakvaltozas célja.

4. Egészitse ki: a levalas jellemzéen a ragasztas ......... indul, mertott .........

5. A kontrollon a rendszer alatt fehér, savos elszinezddés latszik. Mire utal,
és mi a teendd?

Megoldas
1. A tapadas a szUk keresztmetszet: a felllet-el6készités szigoritasa mellett
ragasztott fémcsik vagy huzalos, illetve kombinalt megoldas
mérlegelhetd, mert a mechanikus kapcsolat nedves kdrnyezetben is
tart. Feltétele az ép, hozzaférhet6 szabad szél.

2. Hamis. A rendszer ereje csak akkora lehet, amekkorat a ragasztas elvisel;
a hatas a tamadaspont és a méret megvalasztasaval novelheté.

3. aktiv rendszer - ¢, passziv rendszer — a, ragasztott fémcsik — b.
4. peremeén; a szélek és a sarkok terhelése nagyobb a kozépénél.

5. Nedvesség szivargott a réteg ala, részleges levalas tortént. Az er6 iranya
megvaltozott, a rendszer alatti tér tisztithatatlan: a rendszert eltavolitjuk,
a lemezt atvizsgaljuk, és Uj el6készitéssel készitjuk el.

7. fejezet

Huzalos spangerendszerek — Vizsgafelkészito

Kulcsfogalmak

Beakasztott kampo: A szabad szél és a sanc kozotti résbe kerlild vég, amely
alulrél fogja meg a szélt.

Alacsusztatott, felszinen maradé vég: Szovetbe nem hatol6 rogzités; az erd a
lemezen keresztll, elosztva adodik at.
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Egy darabbdl hajlitott rendszer: Egyetlen szalbol készllt kivitel; az erd és a
geometria nem valaszthat6 szét.

Kétkaru rendszer: A két kar onalléan alakithato és feszithetd; aszimmetrikus
gorbiletnél elényds.

Haromrészes rendszer: Kozépso feszité szerkezettel adagolhato er6, levétel
nélkuli utanallitassal.

A legkisebb elegendé eré elve: A nagy eré nem gyorsitja az eredményt, csak
fajdalmat és szélletdrést okoz.

Kampoillesztés: A kampo¢ teljes szélességében fekszik a szabad szél alsé
fellletén, a sanc ala mélyen nem nyulik.

Legombolyitett kampovég: A sorjas vég lekerekitése a szdvet kdzelébe vitel
el6tt.

Tervezett eltavolitas: EI6szor az eré megsziintetése, majd a kampok
kiakasztasa a szél sikjaban.

Amit tudni kell

A kampodkat a szabad szél és a sanc kozotti résbe akasztjuk, a kozépso
szakaszt a lemezre fektetjlk; a huzal kimozdul a nyugalmi alakjabdl, és a
visszatérésen dolgozik. A mechanikus kapcsolat izzado labon, olajos vagy
hamlo lemezen is tart, ahol a ragasztas levalna; feltétele az ép, elég hosszu szél
€s a nyugodt sanc. Az er6t a huzalatmérd, a kar hossza és a hajlitas mértéke
adja; a hajlitas fokozasa a legkockazatosabb, mert a rugalmassagi hataron tul
marado alakvaltozas keletkezik, és a rendszer kevesebb erét ad.

Rogzitési mod Er6atadas Kockazat és feltétel
beakasztott kampo célzott, a legjobban a sanc szovete mellett
begorbilt ponton fekszik: pontatlan

illesztésnél nyomas,
bevagas; ép, elég hosszu

szél kell
alacsusztatott, felszinen a lemezen keresztll, nincs uj sérulési kapu, a
marado vég elosztva hatas lassabban éplil fel

Ahol a beakasztas kizart — rovid szél, csokkent védbérzes, keringészavar,
véralvadasgatld kezelés, fémerzékenység —, a felszini rogzités mérlegelhetd; a
téredezett lemez, a fennallé gyulladas itt is kizar, tulsarjadzo sancnal pedig
orvosi megitéelés kell.

Atméré (tajékoztaté) Elsédleges valasztas Nem valaszthaté

kb. 0,3 mm vékony lemez, nehezen ha nagy er6 kell, merev lemeznél
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elérheto szél

kb. 0,4 mm normal lemez, atlagos vékony, hajlékony lemeznél; ha az

(tajékoztato) eréigény atlagos er6t a lemez allapota
vagy a kockazati besorolas nem
engedi — a gyartdi eldiras szerint

kb. 0,5 mm megvastagodott, merev  vékony vagy toredezett lemeznél;

(tajékoztato) lemez ha a nagy erét a lemez
teherbirasa vagy a kockazati
besorolas nem engedi — a gyartoi
el6iras szerint

Ezek tajékoztato értékek: az atmérét, a megengedett erdt és az ellenjavallatokat
a gyartoi eléiras, a lemez allapota és a vendég kockazati besorolasa egydtt
adja meg, és a szigorubb az iranyadd. A kampovéget elébb formazzuk és
lekerekitjlk, csak azutan visszuk a szdvet kdzelébe; a kampot a szovetben
utdlag nem igazitjuk.

Tipikus vizsgahibak

X A vastagabb huzal mindig biztosabb valasztas, mert er6sebb.

v/ Nem. A merevség az atmérd negyedik hatvanyaval n§; vékony, hasadékony
lemezen a nagy erd szélletorést és fajdalmat okoz.

> Ha a kampo nyomija a sancot, a szdvetben kell megigazitani.

v/ Nem. A rendszert kivesszik, kivil korrigaljuk vagy Uj elemet kezdink; a
szOvetben végzett igazitas sérilést és gyulladast okoz.

X Az eltavolitas a kampok kiakasztasaval kezd6dik.

v/ Nem. Elész0r az erét sziintetjik meg; a feszll6 rendszer lerantasa letori a
koromszelt, gyakran azt a szakaszt, amelyre a kovetkezd rendszer kertlne.

X A felszinen marado régzités minden kizaré ok alol felment.

v/ Nem. Csak a szbvetbe hatolast kerdili el; a fennalld gyulladas itt is kizar,
tulsarjadzo sancnal pedig orvosi megitéles kell.

Onellenérzé feladatsor

1. Aszimmetrikus gorbuletd kdrmon az egyik oldal panaszos, a masik alig
gorbult. Melyik kivitelt valasztja, és mire figyel a tuloldalon?

2. lgaz vagy hamis: a rugodacél huzal a felhelyezés utani hetekben végig
azonos erét ad. Indokoljon!

3. Egészitse ki: a szokasos huzalatmérék korilbeldl ......... ) eeeeenes €S ..uuun..
milliméter, de az irdnyado mindig .........
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4. Parositsa: szlikebb nyilasu — tagabb nyilasu - tul mélyre kerilt kampo; a)
egy ponton érintkezik, benyomodast okoz, b) a lagy szovetre
tamaszkodik, ég6 fajdalmat és tulsarjadzast okoz, c) 6sszeszoritja a
lemezt, a szoritds a koromagyra tevédik at.

5. Miért kell a kampoveéget meég a felhelyezés el6tt legombolyiteni, és milyen
eszkdzzel?

Megoldas

1. Kétkaru kivitelt: a karok onalléan feszithetdk, igy a nagyobb erd oda kerdl,
ahol a szél jobban befordult. A tuloldali kampodnak is illeszkednie kell,
kllonben az egyoldali erd elforditja azt.

2. Hamis. A marad¢ alakvaltozas halmozaodik, a korom engedésével a
rendszer kiegyenesedik, ezért az er6 néhany hét alatt csdkken; kozel
azonos erdt a szuperelasztikus nikkel-titan elem tart.

3. 0,3; 0,4; 0,5; a gyartai el6iras, a lemez allapota és a vendég kockazati
besorolasa.

4. szlkebb - c, tagabb - a, tul mélyre kerllt - b.

5. A vagas éles, sorjas veéget hagy, amely a sanc kozvetlen kdzelében
dolgozik: bevezetéskor felsérti a bort, megnyitja a védéréteget,
gyulladast indithat. Finom szemcses, elhasznalt gyémantcsiszolo
alkalmas.

8. fejezet

Rendszercsaladok és rendszervalasztas — Vizsgafelkészit6

Kulcsfogalmak

Kombinalt rendszer: Egy kormon két rogzitési mod: az egyik oldalon kampo, a
masikon ragasztott vég.

A gyengébb rogzités elve: A kombinalt megoldas teherbirasat a gyengébb
oldal szabja meg.

Rendszerkompatibilitas: Egyetlen gyarté egymasra hangolt elemei, ragasztoi
és tapadaskozvetitdi; keverésik gyenge sikot hoz létre.

B/S Quick spange: Uvegszal-erésitett, fémmentes laprugé a lemez felszinére
ragasztva; az el6feszités a felragasztaskor jon létre.

Titan System: Szuperelasztikus nikkel-titan huzalos rendszer a lemez felszinén,
szdvetbe nem hatolva.
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Top Side Clip (TSC): Rugdacél huzalbdl késziilt, egy darabbdl allé, laprugoelvi
Klip, a kdromszél ala csusztatva; a pontos otvozetet a gyartdi anyagnyilatkozat

adja meg.

3TO tipusu huzal: Nikkel-acél rendszer a koromszélbe akasztott kampoval; az
er6t a szakember hajlitasa adja.

Unibrace tipusu elem: Hajlitott acélhuzal, alakapozva és a felszinre fektetve is
felhelyezhetd; a kisebb méret erésebb.

Recann Metal Plus tipusu huzal: Acélrugds elem kizarolag a lemez felszinén,
kisebb és lassabban hato erbvel.

A rogzités modja: A valasztas f6 tengelye: a rendszer vége a szovet kdzelébe
hatol-e, vagy a felszinen marad.

Amit tudni kell

Rendszer

B/S Quick
spange

Titan
System

Top Side
Clip (TSC)

3TO tipusu
huzal

Unibrace
tipusu elem

Recann
Metal Plus
tipusu huzal

Anyag és rogzités

fémmentes, Uvegszal-
er@sitett polimer,
felszinre ragasztva

szuperelasztikus nikkel-
titan, a felszinen,
szOvetbe nem hatolva

rugdacél huzalbol
készlilt klip, a koromszél
ala csusztatva;
Osszetétel a gyartoi
anyagnyilatkozat szerint

nikkel-acél, a
koromszélbe akasztott
kampo

hajlitott acélhuzal,
alakapozva vagy
felszinre fektetve

aceélrugo kizarolag a
lemez felszinén

Eréprofil

a mérettel
beallitott,
méretstabil, lagy
eré

a viselés alatt
kozel egyenletes
huzas

a nyujtassal
adagolt,
oldalanként
allithaté

hajlitassal bevitt,
hetek alatt
csokkené eré

a geometria
rugdéhatasa; a
kisebb méret
erésebb

kisebb, lassabban
hato eré

Javallat és korlat

vékony, gyenge lemez,
fémérzékenység; a tapadason
all vagy bukik

csokkent védbérzés,
keringészavar,
immungyengeség,
cukorbetegség; jelentés
nikkeltartalom

szurasmentes rogzités,
sérulékeny sanc;
tulsarjadzasnal orvosi
megitélés utan; fémes elem,
nikkelérzékenységnél a gyartoi
anyagnyilatkozat dont

erds gorbilet, csészerl lemez;
ép, elérhetd szél kell

valtozo allapot; kétféle javallati
es kizard kor

enyhe gorblilet,
koltséghatékony ellatas;
fémtartalom

A Titan System és a Top Side Clip javallati kore széles: egyik sem hatol a lagy
szOvetbe, erdprofiljuk egyenletes, és a fokozott kockazatu vendégnél is
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meérlegelhetdk; a TSC nehezen hozzaférheté koromszélnél elényds lehet,
tulsarjadzo sanc mellett viszont csak orvosi megitélés utan, a gyartoi eldiras és
a szakmai protokoll szerint jéhet széba. Altalanos rangsort a rendszerek kdzott
nem allitunk fel. A Titan System jelent6s nikkeltartalmu, ezért ismert
nikkelérzékenységnél kizart; a TSC fémes elem, itt a gyartoi anyagnyilatkozat
dont. Vékony, gyenge, hajlékony lemeznél és fémérzékenységnél a B/S Quick a
valasztando, mert fémmentes, lapos, és a huzoerét a lemez teherbirasahoz
mért méret adja. Minden rendszer alkalmazasa az adott rendszer
tovabbképzésehez kotott.

Tipikus vizsgahibak
> A kombinalt rendszer a két rendszertipus elényeit egyesiti.

v/ Nem. A teherbirast a gyengébb régzités szabja meg; a ragasztott oldal
levalasakor a rendszer elfordul, és a kampo a sancba nyomoédhat.

X A Titan System neve alapjan nikkelmentes.

v/ Nem. Szuperelasztikus nikkel-titan 6tvozet, jelent6s nikkeltartalommal;
nikkelmentesség csak tiszta titannal, gyartdéi anyagnyilatkozattal all fenn.

X Mas gyarto ragasztdja is hasznalhato, ha a felhelyezés utan jol tart.

v/ Nem. A kotési kémia és a merevség nem illeszkedik, a hiba hetek alatt
jelentkezik, a gyartoi helytallas pedig megszunik.

Y A vékony, hajlékony lemezhez erésebb, fémes rendszer vald, hogy legyen
hatas.

v/ Nem. llyen lemezen a B/S Quick a valasztandd: fémmentes, és az erét a
lemez teherbirasahoz mért méret adja.

Onellenérzé feladatsor

1. Cukorbeteg, csdkkent vedéérzésli vendeg csdszerl kormén a sanc
sarjadzik. Melyik rendszer johet szdba, és mi a technikai magyarazat?

2. lgaz vagy hamis: a felszini rogzités minden vendégallapotban felmenti a
szakembert a kizard okok alél. Indokoljon!

3. Parositsa: 3TO tipusu huzal — Recann Metal Plus tipusu huzal — Unibrace
tipusu elem; a) kétféle rogzités, kétféle javallati kor, b) kizarolag felszini,
kisebb és lassabban hato er§, c) a szélbe akasztott kampo, hajlitassal

bevitt erd.
4. Egészitse ki: széles javallati kor(i megoldas a ......... €S a ... , vékony,
gyenge lemeznél és fémeérzékenységneél viszont a ......... a valasztando.
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5. lgazolt nikkelérzékenységu vendégnek a kolléga Top Side Clipet javasol,
mert az nem szur a sancba. Elfogadhaté-e az érvelés?

Megoldas
1. A Top Side Clip: a végeket nem beakasztjuk, hanem a kéromszél ala
csusztatjuk, ezért a sancot nem éri szuras. Tulsarjadzé sanc mellett -
orvosi megitélés utan, a gyartoi elbiras szerint — éppen a szévetbe nem

hatol6 rogzitése miatt johet szoba; a beakasztott rendszerek ilyenkor
Kizartak.

2. Hamis. Csak a szdvetbe hatolast kerUli el; a toredezett lemez, a gyulladas,
a sarjadzo sanc és a fertézesgyanu itt is kizaro ok.

3. 3TO tipusu huzal - ¢, Recann Metal Plus tipusu huzal — b, Unibrace tipusu
elem -a.

4. Titan System; Top Side Clip; B/S Quick.

5. Nem. A rogzités modja nem semlegesiti az anyagot: a klip fémes elem,
Osszetételét a gyartoi anyagnyilatkozat igazolja, é€s amig a
nikkelmentesség nincs igazolva, nikkelérzékenységnél nem valaszthato;
fémmentes vagy igazoltan nikkelmentes elem valé ide.

9. fejezet

Erétervezés, aktivalas, kontroll és hibaelemzés - Vizsgafelkészito

Kulcsfogalmak

Eréterv: Négy kérdés valasza: hol a panasz, hol a tamadaspont, milyen iranyba
hatunk, mit akarunk elérni.

Tamadaspont: Ahol a rendszer az erét atadja; helyzete annyira szamit, mint az
erd nagysaga.

A legkisebb hatékony ero elve: A helyes erd a legkisebb, amely még elegendé;
a tobblet a koromagyra tevédik at.

Bioldgiai ido: A sebességet a korom novekedése szabja meg; a nagylabuijj
lemezének teljes cseréje 12-18 honap.

Aktivalas: A muvelet, amellyel a rendszerbe erét viszlink vagy a meglévét
megujitjuk, a rendszer sajat szabalya szerint.

Tulterhelés: A tul nagy er6 allapota; jelei a nem enyhtlé fajdalom, a llktetés, az
elszinezédés és a sanc gyulladasa.

Alulterhelés: Az az allapot, amelyben hénapok multan sincs mérhetd valtozas.

Kifaradas: Ismételt athajlitas nyoman a hajlatnal indulo torés.
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Kampdkicsuszas: Rovid vagy hasadékony szél, rossz kampdémeéret vagy tul
nagy eré jele; a visszaakasztas megismételteti a hibat.

Kontrollciklus: Az Ujraértékelés és a csere jellemzé id6kdze, négy—-nyolc hét.

Amit tudni kell
Tilinet

tartos fajdalom a
felhelyezés utan

lUktetd fajdalom, a
sanc melegsége

a lemez elszinezddik a
rendszer alatt

a rendszer egyben
levalt, a lemez tiszta

az anyag magaban
szakadt el

a huzal a hajlatnal
eltort

honapok utan nincs
mérhetd valtozas

Valdszinti ok

tul nagy erd, rossz
kampoillesztés

nyomas a lagy szoOvetre,
kezd6dé gyulladas

benyomodas,
mikrosérllés, bevérzés
adhézios torés,
elékészitési hiba
kohézids torés, tul nagy
erd vagy oreg anyag
kifaradas ismételt
athajlitas miatt

alulterhelés, rossz
tamadaspont

Teendo

soron kivli ellenérzés,
er6csokkentés vagy levétel

azonnali eltavolitas, orvosi
iranyitas

eltavolitas, tisztazatlanul
orvosi iranyitas

az elékészitési sor
Ujragondolasa

erd, rétegvastagsag,
szavatossag ellen6rzése

Uj elem, egyszeri alakitas
célszerszammal

az eréterv felllvizsgalata, nem
erénovelés

A hatas az er6 és a kar szorzata, ezért a szél felé tolt tdmadaspont hosszabb
karral dolgozik. Szemre erésiteni tilos: a szem nem mér erét, a tovabbi hajlitas
pedig a rugalmassagi hataron tul kevesebb erét eredményez. Elégtelen
hatasnal az er6tervet vizsgaljuk felll — tamadaspont, méret, rendszertipus -,

nem az erdt noveljuk.
Rendszer

acélhuzal

szuperelasztikus nikkel-titan

ragasztott elem

Mi jel6li ki a kontroll idejét

a huzoerd néhany hét alatt csdkken: dolgozik-e

meég az elem

az erd egyenletes, ezért a korom ndvekedése

a tapadas és a peremek épsége mint szUk

keresztmetszet

Azonnali eltavolitas jar er6s vagy luktet6 fajdalomnal, gyulladt, duzzadt,
valadékozo6 sancnal, lemezlevalasnal, a rendszer torésénél, a szovetbe
nyomaodott kamponal és részleges levalasnal. A levétel utan kotott a sorrend: a
terulet szakszer( tisztan tartasa, a dokumentalas, majd a szukség szerinti
orvosi tovabbiranyitas. A mérés azonos modon és eszkdzzel, a fénykép azonos
sz0gbdl és méretskalaval készul.
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Tipikus vizsgahibak
> Nagyobb erével gyorsabban egyenesedik a korom.

v/ Nem. A sebességet a kérém ndvekedése szabja meg; a tébbleteré fajdalmat,
repedést és ragasztott rendszernél korai levalast okoz.

X A kontrollon a rendszert szemre utan lehet fesziteni, ha lazanak t(inik.

v/ Nem. A szem nem mér erét, és a rugalmassagi hataron tali hajlitas utan a
rendszer kevesebb erét ad.

Y Ha hénapok utan sincs valtozas, erésebb elemet kell tenni.

v Nem. Az alulterhelés oka lehet rossz tAmadaspont, elmozdulas, kimer(lt
eléfeszités vagy rendszertévesztés; el6szor az okot keressik meg.

X A félig levalt rendszer a kdvetkez6 kontrollig a helyén maradhat.

v/ Nem. Rossz irdnyba dolgozik és pontszer(i nyomast hoz létre, ezért azonnali
eltavolitast kivan.

Onellenérzé feladatsor

1. A vendég a felhelyezés utan két nappal szivveréssel egy Utemre
jelentkezé fajdalmat jelez. Mit tesz, és milyen sorrendben?

2. lgaz vagy hamis: a passziv rendszertél elmaradé gorbuletcsdkkenés
alulterhelést bizonyit. Indokoljon!

3. Egészitse ki: az ujraértékelés és a csere jellemz6 idékoze ......... hét, a
pontos id6t viszont a ......... , @ korom novekedése és a vendeg kockazati
helyzete adja.

4. Parositsa a torés helyét az okkal: a hajlatnal — a vagott veg kozelében - az
elszinez6dott helyen; a) sorjas vagasél, b) a fellilet sérlilése és a nedves
kornyezet, c) kifaradas.

5. Miért nem értelmezhet6 a kontrollon mért adat kiindulasi mérés nélkul?

Megoldas
1. A lUktetés nyomasra utalo surgdés jel: a rendszert azonnal eltavolitjuk,
majd a terlletet szakszerlen tisztan tartjuk, dokumentalunk, és szikség
szerint orvoshoz iranyitunk.

2. Hamis. A passziv megoldas merevit és stabilizal, alakvaltozast nem hoz
|étre; itt a rendszertipus eltévesztése tortént, nem alulterhelés.

3. négy-nhyolc; gyartoi hasznalati utasitas.

4. a hajlatnal - ¢, a vagott veg kdzelében — a, az elszinez6dott helyen - b.
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5. Mert az alulterhelés 6 jele az, hogy az erték honapok multan sem tér el a
Kiindulasitél; 6sszehasonlitasi alap nélkul a hatas megléte nem
igazolhato.

10. fejezet

A koromkorrekcio anyagai és a fotopolimerizacio - Vizsgafelkészito

Kulcsfogalmak

Fotoiniciator: Meghatarozott hullamhossz-tartomanyban fényt elnyeld, elbomlo
molekula, amelybél szabad gyokok keletkeznek.

Térhaloé: A tobbfunkcidés molekulakbdl kialakulo 6sszefluiggé, oldhatatlan
haloszerkezet.

Alulkotés: A hianyos térhalésodas; kdvetkezménye tapadasvesztés, torés es
kodtetlen monomer.

Kotetlen monomer: A rétegbdl kioldddd, kontakt allergén kis molekula; ismételt
kis ddzisu expozicidval szenzibilizal.

Gatloréteg: Az oxigén gatlasa miatt a felszinen maradé ragadds réteg; a rétegek
kozott hasznos, a munka végén eltavolitandé.

Apex: A szerkezet legvastagabb pontja a terhelési atmenetnél, ahol a maradék
lemez veéget ér.

Sablon: A pétolt részt a kotésig alatamaszté elem, amely a lemez természetes
vonalat folytatja.

Soak-off rendszer: Lazabb térhalds(rliségu, acetonos aztatassal fellazithato
anyag; valodi feloldas nem torténik.

Exoterm kotés: Hét fejlesztd polimerizacio; a hé a lemezen at a kéromagy
idegvegzbdései felé vezetddik.

Rendszerhliség: Az anyag, a lampa spektruma és a besugarzasi id6é
0sszehangolt hasznalata.

Amit tudni kell
Rendszer A kotés médja Rugalmassag Jellemzo6 kockazat
fényre koté gél, a fotoiniciator jol hangolhatd, a  alulkotés, kotetlen
szaler{sitett bontasa fénnyel, lagytol a monomer,
kompozit rétegenként keményig allergizalas
kétkomponensu por és monomer kozepes, erds szagterhelés,
por-folyadék keverése, kémiai jellemzéen hibas keverési arany

inicialas keményebb
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cianoakrilat és nedvességre induld  kicsi, rideg héfejlédés, repedés,

porszoras gyors polimerizacio szemcsés felszin
szaler{sitett a ragasztoé jo, vékonyan is Kis vastagsag,
athidalo szalag rendszere szerint teherbird korlatozott
ragasztoval teherbiras

A potlas fedi a szabadon maradt koromagyat, megtartja a format és athidalja a
repedést; alapja az ép, 6sszefliggd, nem alamosott €és nem morzsalékos
maradek lemez. A kdromagy nedves hamjan tartds kotés nem jon létre, a
monomer bérkontaktusa pedig irrital, ezért a szerkezeti anyag a maradék
lemezre kerll, és a szabad agy folott athidal.

Fényforras Kibocsatas Jellemz6

UV-fénycsé nagyjabol 340-410 sokféle fotoiniciatort megszalit,
nanometer, széles savban  nagyobb hdéleadas, gyors dregedés

LED jellemzdéen 365 és 405 jobb hatasfok, hosszabb élettartam,
nanomeéter korili csucsok  szlik sav

A kotés akkor teljes, ha a fotoiniciator elnyelési és a lampa kibocsatasi
tartomanya atfedi egymast. A megkotéshez sziikséges energiat az intenzitas és
az id6 adja, a harmadik tényezd a rétegvastagsag: a fény athaladas kdzben
elnyelédik és szorodik, ezért a vastagon felvitt anyag felszine szilard lesz, a
meélye kdtetlen marad, és a hiba semmilyen kllsé jelet nem ad. A
koromkozmetikai célra forgalmazott, fényre kotd készitmenyek jellemzden
kozmetikumnak mindsulnek — a besorolast a rendeltetés és a gyartoi
dokumentacié donti el —, és a HEMA, valamint a Di-HEMA Trimethylhexyl
Dicarbamate kizarolag professzionalis hasznalatra engedélyezett, a TPO 2025.
szeptember 1-jétdl tiltott sszetevd.

Tipikus vizsgahibak
X Ha a réteg felszine kemény, a kotés teljes.

v/ Nem. A vastag réteg aljan kevesebb energia érkezik: a mélye kdtetlen
marad, és ez kivulrdél nem latszik.

X A gatloréteget minden megvilagitas utan le kell téréini.

v/ Nem. A benne 1év6 reagalatlan csoportok részt vesznek a tovabbi
polimerizacioban, ezért a rétegek kozott marad; a munka végén viszont
eltavolitjuk, mert a legtdbb kotetlen monomert tartalmazza.

X A soak-off anyag azért szedhet6 le acetonnal, mert nem térhalds.

v/ Nem. Térhéalds, csak lazabb szerkezetli: az olddszer kdzé hatol,
megduzzasztja és fellazitja, valodi feloldas nem torténik.
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X Az egyenletesen vastag potlas a legerésebb.

v/ Nem. A legnagyobb haijlitd igénybevétel a terhelési atmenetnél éri az
anyagot, ezért oda kerul az apex; egyenletes vastagsagnal a torés ott indul.

Onellenérzé feladatsor
1. Neuropatias vendégnél készil pétlas. Hogyan modositja a
rétegvastagsagot és a kotési ciklust, és miért?

2. lgaz vagy hamis: masik gyarto lampaja is hasznalhatd, ha a hullamhossza
a 340-410 nanométeres savba esik. Indokoljon!

3. Egészitse ki: az UV-fénycsd nagyjabdl ......... nanomeéter kdzo6tt sugaroz, a
LED jellemzéen ......... €S .eeeeen nanometer koruli csuccsal.

4. Parositsa: sablon — apex — gatloréteg; a) a szerkezet legvastagabb pontja
a terhelési atmenetnél, b) az oxigén gatlasa miatt kotetlen felszini réteg,
c) a potolt részt a kotésig alatamaszto elem.

5. A vendeéeg sancbdre a harmadik poétlas utan kipirosodik, viszket és hamlik.
Mi a legvaloszinlbb ok, és mi a megel6zés?

Megoldas
1. Vékonyabb réteg és rovidebb ciklus jar, mert a kotés exoterm, a hd a
koromagy idegvegzddeései felé vezetddik, €s az érzéskiesés miatt a
vendég a meleget nem érzékeli, tehat nem jelez.

2. Hamis. A lampa kibocsatasi és az anyag fotoiniciatoranak elnyelési
tartomanya nem ugyanaz; ha nem fedik at egymast, a réteg csak
részlegesen kot meg.

3. 340-410; 365; 405.
4. sablon -c, apex — a, gatléréteg - b.

5. Kotetlen monomer kerdlt a bérre, vagy a gatloréteg a munka végen rajta
maradt: ismételt kis dozisu expozicié utan szenzibilizacié alakul ki.
Megelbzés a pontos felhordas, a felesleg eltavolitasa kotés elétt, a teljes
kotés és a tisztitd torlés a vegén.

1. fejezet

A kozmetikai készitmény felépitése és az 6sszetevok csoportositasa -
Vizsgafelkészito

Kulcsfogalmak
Vivéanyag: A tdmeg dontd részét ado fazis, amelyben minden mas oldédik
vagy eloszlik.
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Hatéanyag: Az az 6sszetevd, amelyre a hirdetett hatast visszavezetjuk;
mennyisége a legkisebb.

Segédanyag: A viv6- és a hatdanyag muikddését lehetbvé tevd dsszetevd:
emulgeator, s(irit6, tartositdészer, antioxidans, illatanyag, szinezék.

Emulgeator: Egyik végen vizkedvelS, masikon zsirkedvel6 molekula, amely a
fazishataron stabil emulziét hoz létre.

HLB-érték: Azt mutatja, az emulgeator V/O vagy O/V emulziot stabilizél-e; az
alacsony érték V/O, a magasabb O/V.

Mikrobioldgiai stabilitas: A készitmény a felhasznalds végéig nem szaporit fel

korokozokat.

PAO-jel: A felbontas utani felhasznalhatosag honapokban; a harminc hénapnal
hosszabb minéségmegdrzési idejl terméken kotelezé.

Jeloléskoteles illatallergén: Kildon néven is feltlintetendé illatanyag hatarérték
felett; nem tiltott 6sszetevé.

Cl-szam: A Colour Index szama, amely a terméknévtél fliggetlenilil azonositja a

szinezéket.

Az egy szazalékos hatar: Az egy szazalék alatti 6sszetevdk tetszdleges
sorrendben szerepelhetnek, ott az INCl-sorrend nem informativ.

Amit tudni kell

Funkciécsoport

vivéanyag, olddszer

zsiros viv6anyag

emulgeator

sUritd, gélképzé

csomosodasgatlo,
csusztato

filmképzé

tartositészer

Mit csinal
oldja és szallitja a

tobbi 0sszetevét

zarja a felszint, puhit,
tertilést ad

O/V kénnyd, V/O
zsirosabb és jobban
zaro

beallitja az allagot,
helyben tart

szérhatdva teszi a
port

Osszefuggd
véddréteget hagy

megakadalyozza a
mikrobioldgiai romlast

Jellemz6 6sszetevok

Aqua, Alcohol Denat.,
Propylene Glycol

novényi olajok,
Paraffinum Liquidum,
Dimethicone

Glyceryl Stearate,
szorbitan-észterek

Xanthan Gum,
Carbomer, Bentonite

Talc, Zea Mays Starch,
Silica

PVP, Acrylates
Copolymer,
Nitrocellulose

Phenoxyethanol,
Sodium Benzoate,
Benzyl Alcohol
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Amire figyelni kell

az alkohol szarit, a vizes
fazis tartositast igényel

ragasztott rendszer
tapadodfelliletére nem
valo

a HLB-érték donti el a
tipust

a karbomer csak
semlegesitve gélesedik

porzo kiszerelésnél
belélegzési kockazat

nyilt seben nem
alkalmazhato

zart lista, koncentraciés
korlat



pH-szabalyozo, puffer beallitja és stabilan Citric Acid, Lactic Acid, a savas hatdanyagoknal
tartja a kémhatast Sodium Hydroxide a pH emelkedésével a
szabad sav aranya és a
hamlaszt6 hatas csokken

A vivéanyag befolyasolja a penetraciot: vizes-glikolos kzegbdl gyors és
felszines, zsiros kendcsbdél lassabb, de tartdsabb a hatads. Ugyanaz az anyag
tobb szerepben is allhat: a glicerin humektans és oldoszer, a benzil-alkohol
tartésitoszer és illatallergén, a cink-oxid pigment, fizikai UV-szUrd és nedvszivo.

Tenzidcsoport Toltés Jellemz6 képviseld
nemionos toltés nélkdli, enyhe Polysorbate 20, Coco-Glucoside
anionos negativ, jol habzik, Sodium Laureth Sulfate
zsirtalanit
kationos pozitiv, a keratinhoz kondicionald, csiraszamcsokkenté
kotodik anyagok
amfoter a kémhatastdl figgd Cocamidopropyl Betaine

Az illatanyagok gyujténéven, Parfum vagy Aroma néven szerepelnek; a
huszonhat tételes allergénlistat az (EU) 2023/1545 rendelet mintegy nyolcvan
tételre bévitette. Az illolaj illatanyagnak szamit, és sokszor éppen 6 hozza az
allergént.

Tipikus vizsgahibak
> Ami az INCI-lista végén szerepel, abbdl van a legkevesebb.

v/ Nem. A sorrend csak egy szazalékig informativ; az egy szazalék alatti
O0sszetevOket a gyarto tetszéleges sorrendben sorolhatja fel.

X A ,tartésitészer-mentes” készitmény jobb minéségd.

v/ Nem. Minden viztartalmu kozmetikum tapkozeg; a vizmentes készitményt
nem kell konzervalni, az 6nkonzervalé rendszerek pedig nem tartositészerkent
jegyzett anyagokkal dolgoznak.

X A természetes illdolaj kisebb allergiakockazatot jelent.

v/ Nem. A levendulaolaj linalult, a citrusolajok limonént tartalmaznak; érzékeny
vendégnél illatanyag-mentes készitményt valasztunk.

X Az ,olaj a vizben" emulzié a zsirosabb, mert olajat tartalmaz.

v/ Nem. A kiilsé fazis a viz, ezért kdnny(i és gyorsan beszivédik; a zsirosabb,
jobban zaro a viz az olajban rendszer.
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Onellenérzé feladatsor

1. Ragasztott rendszer felhelyezése elétt a vendég zsiros labbalzsamot
hasznalt. Melyik 6sszetevicsoport okoz gondot, és mit tesz?

2. lgaz vagy hamis: a savas hatéanyag akkor is hat, ha a készitményt
semlegesitik. Indokoljon!

3. Paérositsa: ,-sulfate” — ,-betaine” — ,-eth-" és szam - ,Cl" és dtjegyl
szam; a) etoxilalt nemionos emulgeator, b) szinezék, c) anionos tenzid,
d) amfoter tenzid.

4. Egészitse ki: a PAO-jel a ......... utani felhasznalhatésagot adja meg .........
-ban, ésa.......... honapnal hosszabb mindségmegdrzési idejl terméken
kotelezb.

5. Mi mondhaté meg egy krém INCI-listajabdl a hatdbanyag mennyisegérdl,
ha az a tartositészerek kozott, a lista végen szerepel?

Megoldas
1. A zsiros vivéanyagok: kis fellleti energidju filmet hagynak, amelyen a
ragasztd 6sszehuzodik. A tapadofellletet a felhelyezés el6tt
zsirtalanitjuk, a hatéanyagos készitmény utana, a sancra kerdl.

2. Hamis. A hatas pH-fliggd: a sav a disszocialatlan formajaban hatol be, a
pH emelkedésével pedig a szabad sav aranya és a hamlaszto hatas
csokken.

3. ,-sulfate” -c, ,-betaine” - d, ,-eth-" és szam - a, ,CI" és 6tjegyl szam -
b.

4. felbontas; hénap; harminc.

5. Annyi, hogy egy szazaléknal kevesebb van belble; a pontos mennyiség
és a lista végi sorrend nem informativ.

12. fejezet

A labapolasban hasznalt hatéanyagok - Vizsgafelkészit6

Kulcsfogalmak

Humektans: Vizet a szarurétegben megkotd anyag; glicerin, urea, natrium-PCA,
pantenol.

Emolliens: A szarupikkelyek kozti hézagokat kitdltd, puhitod zsiradék.
Okkluziv anyag: A parolgast lassito zaré réteg; leghatékonyabb a vazelin.

NMF: A szaruréteg vizmegkotd anyagainak gyujténeve; vizoldékony, ezért a
hosszu, meleg, tenzides labfurd6 kimossa.
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Maceracio: Az ujjkozokben felazd, elfehéredd, berepedezb bér; belépési kapu.

Keratolitikum: A fehérjekapcsokat bonto vagy a szerkezetet fellazito
hatdéanyag; a mechanikus munkat nem helyettesiti, csak el6késziti.

Dezmoszoma: A szarusejteket 6sszekoté fehérjekapocs.

Béta-hidroxisav (BHA): A kozmetikdban igy emlitett szalicilsav; kémiailag 2-
hidroxi-benzoesav, aromas gylrudje miatt zsiroldékony, a sejtkozi lipidrétegben
hat.

Alfa-hidroxisav: Vizoldékony sav, amely a sejtkozi vizes térben hat; hatasat a
pH is meghatarozza.

Allantoin: Nyugtato hatéanyag, amely nem keratolitikum: nem bontja a
sejtkapcsokat és nem hamlaszt.

Hiisités: Nem hémérséklet-csdkkenés: a mentol a hidegre érzékeny
receptorokat aktivalja.

Amit tudni kell
Készitménytipus A szalicilsav unios fels6 hatara
ledblitendd hajkészitmény 3 szazalék
egyeéb készitmények jellemzden 2 szazalék
testapold, golyds dezodor, szemhéjfesték, 0,5 szazalék, nem tartdsitészerként

szempillaspiral, szemceruza, ruzs
tartositdoszerként, kiilon korlatként 0,5 szazalék

Harom év alatti gyermek készitményében — a sampon kivételével — nem
alkalmazhato. A nagy toménységu, keratolitikus szalicilsavas kezelés és a
tyukszemirtd készitmény cukorbetegségnél, érsziikiletnél és érzészavarral
terjeszthet6 ki automatikusan, ott a termék cimkéje, a bér allapota és a
kockazati besorolas dont —, és tilos gyulladt, sebes, berepedezett bdron és
kiterjedt feluleten; varanddssag alatt a nagy tomeénységu, nagy fellletl vagy
tartos alkalmazas kerlilendd €s orvosi egyeztetést igényel.

Hatéanyag Toménység Amit ebbdl kévetkeztetiink
urea 10 szazalékig humektans: vizet kot és puhit
urea 10 szazalék folott keratolitikum: megbontja a szarufehérjék

hidrogénkotéseit; kalluszra 20-40 szazalék
glicerin 10 szazalékig e folott ragados

niacinamid 2-5 szazalék barrierlipid-képzés, kevesebb vizvesztés
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€s pir

allantoin 0,2-2 szazalék nyugtat, hamregeneraciét tamogat,
gyakorlatilag nem irrital

mentol néhany szazalék e folott az érzet égdvé valik

Az urea jol tlirt, nem savas és nem fényérzékenyit, de berepedezett sarkon csip,
nyilt sebre és gyulladt bérre nem kertilhet. A ragasztott rendszer és a potlas
zsir- és nedvességmentes fellletet kivan, ezért a tapaddfellletet felhelyezés
elétt zsirtalanitjuk, a hatdanyagos készitményt utana, a sancra visszuk fel. A
szalonban pontos behatasi idével tomény készitmény is hasznalhatd, otthonra
kisebb tdoménysegu valé. Az alfa-hidroxisavaknal a pH ugyanolyan fontos adat,
mint a szazalék: a sav csak disszocialatlan formajaban hatol be. A hamlasztott
bér UV-érzékenyebb. Melegitd készitmény érzészavaros, cukorbeteg és
érszikiletes vendegnél nem alkalmazhatd, mert biztonsaguk a felhasznalé
idében érkezé jelzésén all; melegit6t és hisitét ugyanarra a fellletre nem
viszUnk fel.

Tipikus vizsgahibak
X Az allantoin enyhe hamlaszto.

v/ Nem. Nyugtat, tdmogatja a hamregeneraciot, és vizmegkotése révén simava
teszi a felszint; sejtkapcsot nem bont.

X Az urea mindig hidratal, csak a mennyiségtél fligg, mennyire.

v/ Nem. Tiz szazalékig humektans, e fol6tt keratolitikum: a keratin duzzad, a
szerkezet fellazul.

X A hisitd készitmény lehiti a bért.

v/ Nem. A mentol a hidegre érzékeny receptorokat aktivalja; a bér
hémérséklete nem valtozik.

X A savas hamlasztonal elég a szazalékos adatot ismerni.

v/ Nem. A pH ddnti el, mennyi sav van disszocialatlan, behatolni képes
formaban; a pH emelkedésével a szabad sav aranya és a hamlaszt6 hatas
csokken.

Onellenérzé feladatsor

1. Cukorbeteg vendég vastag sarokkalluszra kér erés hamlasztot. Melyik
hatdanyagot zarja ki, melyiket mérlegeli, €s miért?

2. lgaz vagy hamis: a hosszu, meleg, tenzides labfurdé javitja a bér
hidrataltsagat. Indokoljon!
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3. Egészitse ki: a szalicilsav ledblitendd hajkészitményben legfeljebb ......... ,
egyeb készitményekben jellemzden ......... , testapoldban es golyods
dezodorban ......... szazalék, nem tartositdszerként.

4. Parositsa: humektans — emolliens — okkluziv; a) a szarupikkelyek hézagait
tolti ki, b) lassitja a parolgast, c) vizet kot a szarurétegben.

5. Miért nem juttat a kdromolaj hatéanyagot a lemez ala?

Megoldas
1. A nagy tomeénységu, keratolitikus szalicilsavas kezelés kizart:
cukorbetegségnél és csokkent véddérzésnél nem alkalmazhato, mert a
csokkent keringésu béron a felszini sérllés fekéllyé mélyilhet. Ureas
készitmény meérlegelheté 20-40 szazalékban, mert nem savas, jol turt
és nem fényérzékenyit — ép bérén, a mechanikus munkat el6készitve.

2. Hamis. Az NMF vizoldékony, a tenzid a lipideket is kioldja: a flrdé
kimossa a vizmegkotd anyagokat, innen az utana jelentkez6 feszilé
erzés. A furdé legyen rovid és langyos.

3. 3;2;0,5.
4. humektans - c, emolliens — a, okkluziv - b.

5. A kéromlemez lipidszegény keratin, lipidcsatornai nincsenek: vizzel
atitathatd gat, amely a kis vizoldékony molekuldkat atengedi, a nagyokat
alig; az olaj a peremet és a sancot apolja.

13. fejezet

Tehermentesitok és ortézisek anyagai, nyomaspontmeérés - Vizsgafelkészit6

Kulcsfogalmak

Nyomas: Az er§ és a fellilet hanyadosa; ugyanaz az erd kis fellleten nagy, nagy
felUleten kis nyomast hoz létre.

Elosztas és elvezetés: A tehermentesités két mddja: az er6 nagyobb fellletre
osztasa vagy teherbirébb szomszédos terliletre vezetése.

Nyomasjelzé lap: Nyomasérzékeny réteggel ellatott lemez, amely a nyomas
helyén, annak mértékével aranyosan szinezédik el.

Talpnyomasméré rendszer: Elektronikus erzékelémez6, amely allva és jaras
kdzben rogziti a nyomas nagysagat es eloszlasat.

Kétkomponensii addicios szilikon: A legtartésabb tehermentesité anyag;
egyedi, moshatod, hénapokig hasznalhato ortézis készul beléle.
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Filc: Gyapjualapu, kemény lap gyr(, ék és U-alaku elem kivagasara;
nedvességre ellagyul és csomosodik.

Gyliri: A fajdalmas pontot kdrbevevé elem, amely a terhelést a peremére
vezeti; itt a legnagyobb a leszoritas veszélye.

U-alaku elem: A fajdalmas pontot nyitva hagyo forma, amely az U szarainak

adja at a terhelést.

Pelotta: Nagyobb fellleten alatamaszto elem a labkdzépcsont-fejek mogott.

Ujjkozi elem: A szomszédos ujjak egymasnak feszilését szlintetd betét.

Amit tudni kell
Anyag

kétkomponensU
addicios szilikon

poliuretan hab

filc

polimer gél

habszivacs

Ontapadd lap

Jellemz6 alkalmazas

egyedi ortézis, ujjkdzi
elem

nyomaselosztas nagy
fellleten

gydir(, ék, U-alaku

elem

lagy alatamasztas

rovid tdvu megoldas

pontszerd, ideiglenes
tehermentesités

Elettartam

honapok,
tisztithato

napok-hetek

néhany nap,
egyszer
hasznalatos

tipustol figgden
tobbszor
hasznalhato

néhany nap

-3 nap

Korlat

pontos kikeverést
igényel

veszit a
vastagsagabol

nedvességre
csomosodik

vastag, szlk
cipében nehezen
fér el

gyorsan
0sszenyomodik

a ragaszto irritalhat,
izzadsagtol elvalik

Minden tehermentesité elem valahol néveli a nyomast: a levett teher a
szomszedos szOvetre kerll. A tul vékony nem emel meg semmit, a tul vastag
Kitolti a cipé terét, és az 6ssznyomas né.

Adatforras
a vendég panasza

megtekintés

tapintas

a labbeli vizsgalata

Amit megmutat

hol, mikor és milyen labbeliben er6sddik

callus, tyukszem, bérpir, bevérzés, hélyag, a sanc

megvastagodasa

az érintésre fajo pont, a csontos kiemelkedés, a
bérkeményseég eltérése

béléskopas, fényes, lelapult fellilet, belsé varras, a
jarotalp kopasmintaja
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Az ellen6rzés harom kérdésre felel: csdkkent-e a panasz ugyanazon a skalan,
elmozdult-e a leger6sebb nyomasu terillet a veszélyeztetett pontrdl, és nem
keletkezett-e Uj nyomaspont ott, ahova a terhelést atvezettiik. Neuropatianal a
panasz hianya semmit nem bizonyit, ezért a megtekintésre, a bdrelvaltozasokra,
a labbelire és a mérésre tamaszkodunk, a kontrollt pedig suritjik. A kotés soha
nem lehet korbezard és feszes; ragasztdallergianal a szilikon ortézis vagy a
nem ragasztott megoldas jon szoba.

Tipikus vizsgahibak
X A tehermentesit6 elem megszinteti a fajdalmas pontra haté erét.

v/ Nem. Az erét elosztja vagy elvezeti; a levett teher a szomszédos szdvetre
kerul, ezért mindig Uj helyre viszi a terhelést.

Y A vastagabb elem mindig jobban tehermentesit.

v/ Nem. A tul vastag betét kitolti a cip6 terét, igy a labra hatd 6ssznyomas né.
Y A pelotta a labkdzépcsont-fejek ala kerdil.

v/ Nem. Mdgéjiik: a fejekre helyezve éppen a fajdalmas pontot terhelné.

X Ha az érzészavaros vendég nem panaszkodik, a tehermentesités jol sikerdilt.

v/ Nem. Eppen a legsulyosabb terhelési pontrél nem tud beszamolni; a bér
allapota, a labbeli és a mérés dont.

Onellen6rzé feladatsor

1. Tyukszem folé zart filcgydrdt tettek, és a vendég a kovetkezd napokban
zsibbado, hideg ujjrél szamol be. Mi tortént, és mit tesz?

2. lgaz vagy hamis: a filc és az ontapadd lap addig hagyhaté a bérén, amig
magatol le nem valik. Indokoljon!

3. Parositsa: gyliri — ék — U-alaku elem — ujjkozi elem; a) a labujj helyzetét
valtoztatja meg, b) nyitva hagyja a fajdalmas pontot, c) korbeveszi a
pontot és a peremére vezeti a terhelést, d) a szomszédos ujjak
egymasnak feszllését szunteti meg.

4. Egészitse ki: a nyomas az ......... €S a ... hanyadosa, ezért a
tehermentesités vagy ......... ,vagy ......... az eroét.

5. A felhelyezés utan az eredeti panasz megszUint, de az elem széle mentén
Uj bérpir jelent meg. Mi ennek a neve a hatasellendrzésben, és mi a
teend6?
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Megoldas
1. A korbeéré, szoros gylirl leszoritotta az ujjat, és keringési zavart okozott.
Az elemet eltavolitjuk, a bért és a keringést értékeljuk, majd nyitott, U-
alaku megoldasra valtunk.

2. Hamis. Egyszer hasznalatosak: a filc 6sszecsomosodik, a hab
megkeményedik, a ragasztoréteg elenged; néhany naponta cserélni kell
Oket.

3. gyurl -c, ék — a, U-alaku elem - b, ujjkdzi elem - d.
4. ero; felllet; elosztja; elvezeti.

5. Ez az athelyezett terhelés okozta uj nyomaspont, a leggyakoribb hiba. Az
elem helyzetét, magassagat és keménysegét felll kell vizsgalni, majd a
mérést és a panaszskalat azonos mdédon megismételni.

14. fejezet

Anyagbiztonsag, munkafolyamat, dokumentacio és kornyezeti hatas -
Vizsgafelkészito

Kulcsfogalmak

Biztonsagi adatlap: A veszélyesnek osztalyozott anyaghoz vagy keverékhez
tartozo, felhasznaldnak sz6l6 dokumentum; kész kozmetikumhoz nem jar.

CLP-jelolés: Az 1272/2008/EK rendelet szerinti piktogram, figyelmeztetd szo,
valamint H-mondatok (a veszély leirasa) és P-mondatok (évintézkedések) a
veszélyes anyag csomagolasan.

Szenzibilizacié: Ismételt, kis dozisu expozicié nyoman hetek-honapok alatt
kiépuld érzékennyé valas.

Keresztreakcio: Az egy akrilatra érzékennyé valt szervezet valasza rokon
akrilatokra, kdztlk fogaszati anyagokban lévékre.

HEMA és Di-HEMA Trimethylhexyl Dicarbamate: Az (EU) 2020/1682 rendelet
nyoman kizarolag professzionalis hasznalatra engedélyezett 6sszetevék, két
kotelez6 feltliintetéssel.

TPO: Fotoiniciator, amelyet az (EU) 2025/877 rendelet 2025. szeptember 1-jétdl
tiltott, a szalonban maradt készletre is kiterjedéen.

MMA: A metil-metakrilat; az uniés kozmetikai szabalyozas nem sorolja fel kilon
tiltd tételként, mikoromepitésre viszont alkalmatlan.

Sterilizalas: Validalt eljaras, amely az életképes mikroorganizmusok — a
baktériumspodrakat is beleértve — eldirt szintd inaktivalasat biztositja.
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Négy ellendrzési kapu: A kizaré okok, a felllet alkalmassaga, a felhelyezés és
erd, valamint a kontroll pontja; mindegyiknél lehet dontés a megallas.

Tételszam: A termék azonositdja, amely panasznal, visszahivaskor és
szabalyozasi valtozasnal teszi lehetévé a kivizsgalast.

Amit tudni kell

Kockazat Forras Védekezés

akrilatallergia kotetlen monomer, pontos felhordas, teljes kotés,
gatloréteg, por kesztyd, elszivas

leguti terhelés csiszolasi por, elszivas, maszk, szell6ztetés
monomergéz

égési sérilés cianoakrilat kotési héje, vékony rétegek, szinet,
vastag réteg Ovatossag érzészavarnal

tlz és robbanas aceton- és alkoholgéz nyilt lang kizarasa,

szell6ztetés, tarolas

fert6zésatvitel rosszul feldolgozott egyszer hasznalatos eszkdz,
eszkdz ellenérzott sterilizalas

serllés éles eszkoztdl penge, Uveg, huzalvég  szurasbiztos gylijtd, a végek

legémbadlyitése

A fémeszkozok feldolgozasi lanca kotott: azonnali tisztitas vagy aztatas,
mechanikus tisztitas, oblités, teljes szaritas; csak tokéletesen tiszta és szaraz
eszkoz kerulhet a sterilizaloba, mert a szennyezédés megakadalyozza a
sterilizalo kdzeg hozzaféresét. Gozsterilizalasnal az idd, a hémérseklet és a
nyomas az ellenérzott paraméter, a folyamatot dokumentaljuk, a sterilizalt
eszkdzt csomagolasban taroljuk.

Tennivalé Amit régzitlink

fémérzékenység kikérdezése  okozott-e panaszt ékszer, 6raszij, nadraggomb,
szemuvegkeret, fogszabalyozd, fllbevald; volt-e
tapaszvizsgalat; van-e belltetett fémeszkdz — a
valaszt *sz6 szerint*

anyagvalasztas gyartoi nyilatkozattal igazolt nikkelmentes, tiszta
erzékenységnél titdn vagy fémmentes kompozit elem
felhasznélt termék név, gyartoi tételszam, a felhasznalas datuma
fényképes dokumentacio azonos beallitas és nézet; kezelés elétti allapot,

el6készitett felllet, végeredmény

A ,rozsdamentes” és a terméknévben szerepld ,titdn" sz6 nem igazol
nikkelmentességet; az egyutt jaro érzékenység es a lehetséges keresztreakcio
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miatt a korabbi nyilatkozat sem zarja ki az ujabb reakciot. A tajékozott
beleegyezés és az adatkezelési hozzajarulas két kiilon dolog; oktatasi vagy
vizsgacélu fényképnél a hozzajarulas irasbeli.

Tipikus vizsgahibak
X A sterilizalas azt jelenti, hogy az eszk6z6n nem marad korokozo baktérium.

v/ Nem. Validalt eljaras, amely az életképes mikroorganizmusok — a
baktériumsporakat is beleértve - eldirt szintl inaktivalasat biztositja, ellenérzott
paraméterekkel és dokumentalva.

X A TPO-t tartalmazo, korabban vasarolt készlet elhasznalhato.

v/ Nem. A tilalom a szalonban maradt készletre is kiterjed: a raktart az INCI-
lista alapjan at kell nézni, az érintett terméket kivonni és hulladékként kezelni.

> A HEMA tiltott kozmetikai 6sszetevé.

v/ Nem. Kizardlag professzionalis hasznalatra engedélyezett: a csomagolason
fel kell tintetni a szakmai felhasznalast és azt, hogy allergias bérreakciot
okozhat.

Y Minden kozmetikumhoz jar biztonsagi adatlap.

v/ Nem. Csak veszélyesnek osztalyozott anyaghoz vagy keverékhez; a kész
kozmetikumon nincs CLP-jel, és nem tartozik hozza adatlap.

Onellen6rzé feladatsor

1. A vendég korabban bérpirt tapasztalt fém oraszijtol, de tapaszvizsgalat
nem tortént. Mit rogzit, és milyen anyagu elemet valaszt?

2. lgaz vagy hamis: a nitrilkesztyld a mulszak veégéig véd a metakrilatoktol.
Indokoljon!

3. Parositsa: HEMA - TPO — MMA; a) 2025. szeptember 1-jétél tiltott
0sszetevd, b) az unids kozmetikai szabalyozas nem tiltja kilon, mégis
alkalmatlan m(ikoromépitésre, c) csak professzionalis hasznalatra
engedélyezett, két kotelezd feltlintetéssel.

4. Egészitse ki: a fémeszkoz feldolgozasa ......... ) eeeenns ) eeeeenns €s ...uuu..
utan folytatodik a sterilizalassal.

o

Cianoakrilat 6sszeragasztotta a vendég két ujjbegyét. Mit tesz, és mit
nem tesz semmiképp?

Megoldas
1. A valaszt sz6 szerint rogzitjik az allapotlapon a korabbi fémre adott
bértlnettel egyutt. Nikkeltartalmu rendszer nem johet szdba: gyartoi
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nyilatkozattal igazolt nikkelmentes, tiszta titan vagy fémmentes,
uvegszal-erdsitett kompozit elemet valasztunk.

. Hamis. Egyetlen kesztyl sem véd korlatlan ideig: a metakrilatok a vékony
nitrilen is percek alatt athatolnak, ezért rovid id6kdzonként,
rafroccsenéskor azonnal cserélni kell.

. HEMA -c¢, TPO -a, MMA - b.
. azonnali tisztitas vagy aztatas; mechanikus tisztitas; oblités; teljes
szaritas.

. Meleg, szappanos vizes aztatas és ovatos, gorduld mozdulat; erével
szétvalasztani soha nem szabad, mert a szakadas a bérben megy
végbe. Ha ez nem elég, vagy szem, ajak, nyalkahartya érintett, orvosi
ellatas kell.

41



	A körömkorrekció és a körömszabályozás helye a speciális lábápolásban – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás

	A körömlemez felépítése, mechanikája és az erőátadás – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás

	Állapotfelmérés, javallatok, kizáró okok és továbbirányítás – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás

	Anyagtani alapok: fémek, polimerek, kompozitok és ragasztók – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás

	Felület-előkészítés: tisztítás, zsírtalanítás, dehidrálás és tapadás – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás

	Ragasztott spangerendszerek anyagai – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás

	Huzalos spangerendszerek – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás

	Rendszercsaládok és rendszerválasztás – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás

	Erőtervezés, aktiválás, kontroll és hibaelemzés – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás

	A körömkorrekció anyagai és a fotopolimerizáció – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás

	A kozmetikai készítmény felépítése és az összetevők csoportosítása – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás

	A lábápolásban használt hatóanyagok – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás

	Tehermentesítők és ortézisek anyagai, nyomáspontmérés – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás

	Anyagbiztonság, munkafolyamat, dokumentáció és környezeti hatás – Vizsgafelkészítő
	Kulcsfogalmak
	Amit tudni kell
	Tipikus vizsgahibák
	Önellenőrző feladatsor
	Megoldás


