Hatéanyagok, készitmények — A koromkorrekcio és a koromszabalyozas
anyagai

Hazi feladatok
1. hazi feladat
A koromszabalyozas alapjai és a dontéshozatal

Feladat

On specidlis labapoléként dolgozik, és egyetlen munkanapon négy olyan
vendéget fogad, akinél a kdromlemez okoz panaszt. A feladat nem az, hogy
leirja, mit tanult a lemezrdl és a kizaré okokrdl, hanem az, hogy minden
kérdésnél dontson, és a dontést az anyag viselkedésével, a merhet6 adattal
vagy a kompetenciahatarral indokolja. Ahol a tananyag rendszerfliggé adatot
emlit, ott a gyarté hasznalati utasitasara hivatkozzon, sajat szamértéket ne
adjon meg.

A kidolgozasban minden megallapitds mogott alljon ok. Ha egy beavatkozas
elmarad, mondja meg, mi az elmaradas indoka, mikor tekinthet6 at ujra a
helyzet, és mit k6zol a vendéggel. Markanevet ebben a feladatban ne
hasznaljon: a rendszereket rendszertipussal nevezze meg.

Terjedelem: 4-6 oldal

Kidolgozando kérdések

1. Két vendég érkezik. Az egyiknél a nagylabujj lemezének kulsé harmada
trauma utan leszakadt, a kbromagy szabadon van, a sanc ép. A
masiknal a lemez csdszerlien dsszesodrodott, mindkét oldalsé sanc
b6re megvastagodott, de nyilt sérulés nincs. Dontse el, melyiknél
indokolt korrekcié és melyiknél szabalyozas, és mindketténél mondja
meg, mi donti el a beavatkozas minéségét. Ha valakinél mindkettd szoba
jonne, mi szol a kombinacio ellen?

2. Egy huzalos rendszer tamadaspontja a hajlitas tengelyétél 3 milliméterre
esik, és F erdvel dolgozik. A tamadaspontot 5 milliméterre viszi ki a
lemez széle felé. Szamitsa ki, hanyszorosara né a nyomaték valtozatlan
er6 mellett, majd azt, hogy az eredeti nyomaték megtartasahoz hany
szazalékkal csokkenthet6 az erd. Vezesse le, miért ez a helyes valasz
akkor, ha a hatas lassan jelentkezik, és mit kockaztat az, aki helyette a
hajlitast fokozza.

3. A vendég huszperces meleg Iabfiirdé utan il le Onhéz. A tervben
ragasztott rendszer szerepel. Dontse el, felhelyezhet6-e most, és
indokolja a lemez viz- és lipidtartalmaval. Mondja meg, mi torténik a



kotéssel, ha mégis felhelyezi, €s miben mas a helyzet huzalos
régzitésnél.

4. A vendég éjszaka is jelentkezd, IUktet6 fajdalomrol szamol be, a sanc
b6re meleg tapintatu, a pir az ujj tovéig huzddik, a lemez mellett
sarjadzo szovet latszik. Rangsorolja a latottakat aszerint, melyik jelent
vOros zaszloét és melyik atmeneti kizard okot. Fogalmazza meg szo
szerint, mit mond a vendégnek, €s mit nem mondhat, majd sorolja fel, mi
kerul errl a dokumentacioba.

5. Sorolja be az alabbi 6t helyzetet a kizaré okok 6t csoportjaba, és
mindegyiknél mondja meg, atmeneti, végleges vagy rendszerfliggé
akadalyrél van-e sz, valamint mi a jarhato ut: morzsalékos, behasadt
szabad szél; igazolt nikkelérzékenység; véralvadasgatlo kezelés; a
lemez alatti csontos kiemelkedés; a kontrollra vissza nem tér6 vendég.
Mondja meg azt is, melyik forras dont, ha a tananyag, a gyartoi
dokumentacidé és a munkahelyi protokoll elirasa eltér.

6. Egy vendég fél éve atesett kbrommdtéten, azota a panasz visszatért. A
szabad szél révid és heges, a vendeg véralvadasgatlot szed, és a
tapintasvizsgalat csdkkent vedbdérzest valoszinlsit. Valasszon a
rogzités két alapesete kozll, és indokolja az er6atadas maédjaval, a
hatas felépulésének Utemeével és a lagy szovetet érd kockazattal.
Nevezze meg azokat a feltételeket, amelyek ebben az esetben is kizaro
okot jelentenének.

7. Vezesse veégig, mi valtozik a kezelési tervben, ha a vendég védéérzese
csokkent: az erd nagysagaban, a kontroll gyakorisdgaban, az otthoni
teendbkben és a dokumentacidban. Magyarazza meg, miért nem
bizonyit semmit az, hogy a vendég nem panaszkodik, és mi lép a
fajdalom mint biztonsagi jelzés helyébe.

8. Harom honap telt el a felhelyezés o6ta. A panasz eréssége ugyanazon a
skalan nem csokkent, a rendszer kétszer levalt, a sanc bére ép, a
gorbiilet mérhetéen nem valtozott. itélje meg, sikeres-e a kezelés,
dontse el a kovetkez6 Iépést, és indokolja, miért nem az erd ndvelése az
elsd valasz. Mondja meg, mit kdzol a vendéggel a varhatdé id6étavrol.

Kotelezéen alkalmazando szakkifejezések
A kidolgozasban szerepeljen, helyes dsszefliggésben:

o koréomkorrekcio;
e koréomszabalyozas;

« harantgorbllet;



« nyomaték és kar;

o viszkoelasztikus viselkedés;

e marado alakvaltozas;

e VOros zaszlo;

« rendszerfligg6 kizaré ok;

» beakasztott kampo;

« alacsusztatott, felszini rogzités;
« kompetenciahatar;

» tajékozott beleegyezés.

Ertékelési szempontok
Ertékelési teriilet

A Kkorrekcio és a szabalyozas elhatarolasa két eseten, a kombinacié

mérlegelése
A nyomatékszamitas helyessége és a bellle levont kdvetkeztetés

A lemez viztartalmanak és viszkoelaszticitasanak alkalmazéasa az
idézitésre

Az észlelt jelek rangsorolasa, a voros zaszlok elkllonitése, a
tovabbiranyitas szovege

A kizaro okok besorolasa esetekre, az atmeneti, végleges és
rendszerfliggd elhatarolas

A rogzités mdédjanak megvalasztasa és indoklasa a leirt esetben

Az érzészavar kdvetkezményeinek végigvitele a teljes kezelési
terven

A felel6sségteljes, kompetenciahataron bellli dontés bemutatasa
Szakkifejezések pontos haszndlata, szerkezet, attekinthetéség

Osszesen

2. hazi feladat
Anyagismeret, rendszervalasztas és feliilet-el6készités

Feladat

Pontszam

6 pont

7 pont

6 pont

6 pont

7 pont

7 pont

5 pont

4 pont
2 pont
50 pont

A szalon anyagkészletét és rendszerkinalatat Onnek kell szakmailag
megalapoznia. A vezet6 azt kéri, hogy minden rendszervalasztas mogott alljon
anyagtani indoklas, és a dontések legyenek visszakdvethetdk. A gyakorlatban a
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kovetkez6 megoldasok érheték el: B/S Quick, Titan System, Top Side Clip
(TSC), 3TO tipusu akasztott huzal, Unibrace tipusu atalakithato elem, Recann
Metal Plus tipusu felszini huzal, valamint gyartoi nyilatkozattal igazoltan
nikkelmentes, tiszta titan huzalos rendszer. Ahol rendszert valaszt, nevezze
meg, és a valasztast vezesse vissza az anyag viselkedésére: az eréprofilra, a
réogzités modjara, a korrozidallésagra és a nikkeltartalomra.

Rendszerfliggd adatot — megengedett eléfeszitést, rétegszamot, varakozasi
vagy kotési idét — ne adjon meg szamszerden, ezeknél a gyartd hasznalati
utasitasara hivatkozzon. Minden rendszer alkalmazasa az adott rendszer
tovabbképzéséhez kotott; ezt a feltételt ott jelezze, ahol a dontést befolyasolja.

Terjedelem: 4-6 oldal

Kidolgozando kérdések

1. A vendég ismert nikkelérzékenységre hivatkozik, a szalon kinalataban
pedig szerepel a Titan System és egy titanhuzalos elem is. Dontse el,
melyik valaszthaté és melyik nem, majd magyarazza meg a tiszta titan
es a nikkel-titan 6tvozet kulonbségevel. Mondja meg, mi az egyetlen
elfogadhato bizonyiték a nikkelmentessegre, €s nevezze meg, melyik
rendszerre tér at, ha ilyen bizonyiték nincs.

2. Hasonlitsa 6ssze, hogyan alakul a huzéer6 a felhelyezestdl szamitott
néhany hét alatt a 3TO tipusu akasztott huzalnal, a Titan Systemnél és
a B/S Quicknél. Vezesse vissza a kuldonbséget az alakemlékezés és a
szuperelaszticitas elhataroldsara, majd dontse el, melyiket ajanlja annak
a vendégnek, aki csak ritkan tud kontrollra jonni, €és mondja meg, mi
lesz nala a kontroll idézitésének alapja.

3. A gyakorlatban korulbelll 0,3, 0,4 és 0,5 milliméteres huzalatméré fordul
eld. Szamitsa ki, hanyszoros hajlitdsi merevséget ad a 0,4 milliméteres a
0,3 milliméteressel szemben, és hanyszorosat az 0,5 milliméteres a 0,4
milliméteressel szemben. Mekkora az arany a legvékonyabb és a
legvastagabb ko6z6tt? Vonja le a kdvetkeztetést arra, aki ,csak egy
meérettel vastagabbat” valaszt, és mondja meg, mi alapjan donthetd el,
hogy a legvastagabb atméré valaszthato-e.

4. Két levalas tortént a szalonban. Az els6nél a ragasztott elem néhany nap
mulva egyben valt le, a lemez felszine tiszta maradt, a ragaszté az
elemen maradt. A masodiknal az anyag magaban szakadt el, mindkét
oldalon maradt beléle. Nevezze meg mindket toréesmodot, dontse el, min
valtoztat az egyiknél és min a masiknal, majd mondja meg, melyik hiban
nem segit tobb ragaszto, és miért nem.



Egy kolléga a kdvetkezd sorrendben dolgozik: fertétlenités, tisztitas,
fénytelenités, zsirtalanitas, majd 6t perc egyeztetés a vendéggel, végul
ragasztas — a zsirtalanitashoz és a ragasztashoz mas-mas gyarto
anyagat hasznalja. Jeldlje meg a hibakat a sorrendjlkben, és
mindegyiknél indokolja, mit ront el. Mondja meg, melyik hiba derul ki
napokon és melyik hetek mulva, és miért éppen akkor.

A vendég konyhaban dolgozik, a Iaba tartdsan nedves kornyezetben van,
a koromlemez felszine olajos és hamlik, a szabad szél mindkét oldalon
ép és hozzaférhetd, ismert allergiaja nincs. Valasszon rendszert a
felsoroltak kozll, és indokolja a tapadas és a mechanikus rogzités
kuilonbségeével. Ezutan dontse el, mi valtozik, ha a masodik alkalommal
kiderll a nikkelérzékenység, €s nevezze meg az Uj valasztast.

Magyarazza meg, miért johet szdéba a Top Side Clip — orvosi megitélés
utan — tulsarjadzassal jaro bendtt korom mellett is, mig a 3TO tipusu
akasztott huzal nem. Nevezze meg a technikai klildnbséget, amelyen
ez mulik, majd sorolja fel azokat a feltételeket, amelyek a felszini
rogzitésnél is kizard okot jelentenek. Miért nem tekinthetd a felszini
rogzités altalanos felmentésnek?

Az Unibrace tipusu elem aldkapozva és a felszinre fektetve is
felhelyezhetd, a Recann Metal Plus tipusu huzal kizardlag a felszinre
kerUl. Hasonlitsa dssze a kettdt eréprofil, javallati kor és kockazat
szerint, majd magyarazza meg, miért szakmai hiba a felszini valtozat
megengeddbb elbirdlasat atvinni az akasztott felhelyezésre. Melyik
esetben indokolt mégis a kisebb, lassabban haté eré?

Kotelez6en alkalmazandd szakkifejezések
A kidolgozasban szerepeljen, helyes 6sszefliggesben:

rugalmassagi hatar;
kifaradas;

marado alakvaltozas;
adhézio;

kohézio;

fellleti energia és nedvesités;
fénytelenités;

dehidrator, primer, bonder;

rendszerkompatibilitas;



o tisztatitan;
e nikkel-titan otvozet;
» szuperelaszticitas.

Ertékelési szempontok

Ertékelési teriilet Pontszam
A tiszta titan és a nikkel-titan elhatarolasa, a nikkelmentesséeg 7 pont
igazolasa

Az er6profilok idébeli 6sszehasonlitdsa, az alakemlékezés és a 6 pont

szuperelaszticitas

A huzalatméré-szamitas helyessége és a kockazati csoportok 7 pont
szerinti kovetkeztetés

Az adhézids és a kohézids torés elkilonitése, a beavatkozas 6 pont
megvalasztasa

A felllet-el6készités sorrendjének hibaelemzése és a hibak 6 pont
megjelenési ideje

A rendszervalasztas indoklasa a leirt esetben, névvel megnevezett 7 pont
rendszerekkel

A rogzités modjanak javallati kdvetkezményei és a felszini rogzités 5 pont
hatarai

A felel6sségteljes, kompetenciahataron bellli dontés bemutatasa 4 pont
Szakkifejezések pontos haszndlata, szerkezet, attekinthetéség 2 pont

Osszesen 50 pont

3. hazi feladat
Hatoanyagok, tehermentesités, biztonsag és folyamat

Feladat

On specidlis labapoléként harom, egymashoz kapcsolddoé feladatot kap. Egy
visszatéré nyomaspanaszu vendégnél tehermentesitést kell terveznie: a panasz
evek 6ta ugyanazon a ponton jelentkezik, a vendég zart, kemeny orru
munkavédelmi labbelit visel, és korabban dntapadd lapot hasznalt, amely az
izzadas alatt elvalt. A szalon anyagkészletét egy szabalyozasi valtozas miatt at
kell néznie. Végul a munkafolyamat dokumentaciojat kell egységesitenie.

A kidolgozasban minden dontésnél jeldlje meg, hol huzddik a
kompetenciahatar: mikor végezhet6 el a beavatkozas, mikor csak feltétellel, és



mikor kell a vendéget orvoshoz iranyitani. Rendszerfliiggd adatnal — keverési
aranynal, kotési és viselési idénél — a gyarté hasznalati utasitasara hivatkozzon.

Terjedelem: 4-6 oldal

Kidolgozando kérdések
1. Egy labbalzsam 6sszetevdlistaja a kovetkezd: Aqua, Urea, Glycerin,

Cetearyl Alcohol, Paraffinum Liquidum, Glyceryl Stearate, Xanthan Gum,
Panthenol, Phenoxyethanol, Citric Acid, Parfum, Limonene. Sorolja be
az dsszetevOket funkciocsoportba a nevik alapjan, és allapitsa meg,
melyik anyagrol mondhaté meg a mennyisége és melyikrél nem. Dontse
el, mit mond ez a készitmény varhaté hatasardl, és mit tesz, ha a
vendég illatanyagra érzékeny.

2. A vendég szovédmeényes cukorbeteg, védéérzése csdkkent, a sarkan
vastag kallusz van. Otthon szalicilsavas készitményt hasznal, és
melegitd labbalzsamot kér Ontél. Ddntse el, mit ad, mit tilt, s mindkettét
indokolja a hatéanyag hatasmaodjaval, ne pusztan a tiltas tényével.
Nevezze meg a valasztott alternativat a hozza tartozé tomeénységi
tartomannyal, és fogalmazza meg, mit kdzol a vendéggel.

3. A nagylabujj sancanal mért terhelés 24 newton, és az érintkezési felulet
korulbelul 0,4 négyzetcentiméter. Szamitsa ki az itt ébredé nyomast.
Ezutan egy U-alaku elemmel a terhelést 2,4 négyzetcentiméterre osztja
el: szamitsa ki az uj nyomast és a csokkeneés aranyat. Mondja meg, hova
kerUlt a levett teher, és magyarazza meg, miért nem javitja tovabb az
eredményt az elem vastagitasa.

4. A leirt vendégnél keresse meg a nyomaspontot. Vegye sorra a négy
adatforrast, és mindegyiknél mondja meg, mennyit ér ebben az esetben,
tekintettel a csokkent érzésre és a zart munkavédelmi labbelire. Mondja
meg, mit rogzit a mérésrél, milyen harom kérdésre felel a hatas
ellenérzése, €s mi a leggyakoribb hiba az ellenérzeskor.

5. Valasszon tehermentesit6 anyagot ehhez a vendéghez, és indokolja a
valasztast élettartammal, a nedvesség hatasaval és a labbeli szabad
terével. Mondja meg, miért nem tartés megoldas az 6ntapadoé lap, miért
kedvezObb az U-alaku elem a zart gydrunél, és mi valtozik a
valasztasban, ha kiderul a ragasztora vonatkozo allergia.

6. A raktarban talal egy felbontott, fényre kotd készitmenyt, amelynek INCI-
listdjan szerepel a TPO, tovabba egy HEMA-tartalmu terméket lakossagi
kiszerelésben. Dontse el mindketténél, mit tesz és milyen jogi alapon,
majd fogalmazza meg pontosan az MMA szakmai és jogi megitéléset.



Magyarazza meg, miert nem elegendé a terméknév a dontéshez, és mit
tesz, ha egy termékhez biztonsagi adatlap tartozik.

7. Magyarazza el, hogyan alakul ki az akrilatokkal szembeni érzékenyseg,
miért tinetmentes az érzékenyité szakasz, és miért fenyegeti ez a
szakembert jobban, mint a vendéget. Ismertesse a teendék kotott
sorrendjét allergias reakcio gyanuja esetén, és indokolja, miért éppen ez
a sorrend. Mondja meg, mit tilos tenni a bérre kerUlt cianoakrilat
ragasztoval, és miért.

8. A vendég a felhelyezés utani harmadik napon telefonal: lUktetd fajdalmat
és duzzanatot jelez. Dontse el, mi a teend§, és hatarozza meg, a négy
ellendrzési kapu kodzul melyiknél maradhatott el a megallas. Sorolja fel a
levétel utani harom lépést a kotott sorrendjikben, mondja meg, mit
dokumental, és indokolja, miért nem a kovetkez6 tervezett
kontrollidépont a valasz.

Kotelez6en alkalmazandd szakkifejezések
A kidolgozasban szerepeljen, helyes 6sszefliggesben:

e INCl-lista;

e humektans;

e oOkkluziv anyag;

« keratolitikus hatéanyag;

e nyomas;

¢ nyomaspontmeres;

« kétkomponensU addicios szilikon;
e oOrtézis;

» szenzibilizacio;

« keresztreakcio;

« biztonsagi adatlap;

L[]

ellenérzési kapu.

Ertékelési szempontok

Ertékelési teriilet Pontszam
Az INClI-lista olvasasa, a funkcidocsoportok és a mennyiségi 6 pont
kOvetkeztetés

A hatbéanyag-valasztas és az ellenjavallatok érvényesitése a leirt 7 pont
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esetben

A nyomasszamitas helyessége és a tehermentesitésre vonatkozo 7 pont
kovetkeztetés

A nyomaspont megkeresése, a mérés dokumentaldsa és a hatas 6 pont
ellendrzése

A tehermentesité anyag megvalasztasanak indoklasa, a formak 6 pont
kockazata
A szabalyozott és tiltott 6sszetevék kezelése, a készlet 6 pont

atvizsgalasa

A szenzibilizacié magyarazata és a teenddk kotott sorrendje 6 pont
A felel6sségteljes, kompetenciahataron bellli dontés bemutatasa 4 pont
Szakkifejezések pontos haszndlata, szerkezet, attekinthetéség 2 pont

Osszesen 50 pont

A harom hazi feladat 6sszesitett értékelése
Hazi feladat Maximalis pontszam

1. A kbéromszabalyozas alapjai és a dontéshozatal 50 pont
2. Anyagismeret, rendszervalasztas es felllet-el6készités 50 pont
3. Hatéanyagok, tehermentesités, biztonsag és folyamat 50 pont

Osszesen 150 pont

Ertékelési javaslat

Eredmény Erdemjegy
0-75 pont Elégtelen (1)
76-90 pont Elégséges (2)
91-112 pont Kozepes (3)

113-134 pont
135-150 pont

Jo (4)
Jeles (5)



	Házi feladatok
	1. házi feladat
	A körömszabályozás alapjai és a döntéshozatal
	Feladat
	Kidolgozandó kérdések
	Kötelezően alkalmazandó szakkifejezések
	Értékelési szempontok
	2. házi feladat
	Anyagismeret, rendszerválasztás és felület-előkészítés
	Feladat
	Kidolgozandó kérdések
	Kötelezően alkalmazandó szakkifejezések
	Értékelési szempontok
	3. házi feladat
	Hatóanyagok, tehermentesítés, biztonság és folyamat
	Feladat
	Kidolgozandó kérdések
	Kötelezően alkalmazandó szakkifejezések
	Értékelési szempontok
	A három házi feladat összesített értékelése
	Értékelési javaslat

