Hatéanyagok, készitmények — A koromkorrekcio és a koromszabalyozas
anyagai

Hazi feladatok - részletes mintamegoldas
1. hazi feladat mintamegoldasa
A koromszabalyozas alapjai és a dontéshozatal

1. Két eset: korrekcid vagy szabalyozas

A trauma utani, leszakadt kilsé harmadnal kéromkorrekcio indokolt. A hiany
mechanikai: a szabadon maradt koromagy minden Iépésnél nyomast kap, a
hianyzé szél helyén a lagy rész néhany hét alatt felpuposodik, é€s a kindévo
lemez ebbe Utkdzik. A potlas fedi az dgyat, megtartja a format, és védett,
tisztithato felszint ad. Feltétele az ép, szilardan rogzilé maradék lemez:
0sszefligg6, nem aldmosott, nem morzsalékos, a matrix feldli szakasza ép. A
mindséget nem a latvany, hanem a tapadas, a rugalmassag es a tervezett
eltavolithatésag donti el.

A csOszerlen 6sszesodrodott lemeznél koromszabalyozas a valasz. Itt nincs
anyaghiany, hanem alakbeli eltérés: a fokozott harantgorbulet miatt az oldalsé
szelek befordulnak, és a sancot terhelik. Vagas és csiszolas a forman nem
valtoztat, a szabalyozd eszkoz viszont tartds, kis erével csdkkenti a gorbuletet
és tehermentesiti a sancot. A minéségét az eréterv donti el: a tamadaspont
helye, a legkisebb elegendé erd és a kontrollciklus tartasa. A megvastagodott
sancbért a rendszer nem szinteti meg.

Kombinaciénal a potlas merevsége modositja az eréatadast, mert a lemez nem
ott hajlik, ahol szamitunk ra, a lefedett kdrom pedig elrejtheti a romlo allapotot.
Ezért kombinalt megoldasnal a megfigyelhetéseg és az eltavolithatosag
megdrzése feltétel, és a két rendszer szabalya egyszerre érvényes.

2. A tamadaspont athelyezésének szamitasa

A hatast a nyomaték adja, amely az er6 és a kar hosszanak szorzata: M = F x k.
A kar az erd tamadaspontja €s a hajlitas képzeletbeli tengelye kdzaotti tavolsag.

Kiindulé allapot: M1 = F x 3 mm. Az athelyezés utan: M2 = F x 5 mm. A
hanyados M2/M1 = 5/3 = 1,67, tehat valtozatlan er6 mellett a nyomaték a
hatvanhét szazalékkal nagyobb. Forditva szamolva: ha az eredeti nyomatékot
akarjuk megtartani a hosszabb karon, akkor F2 x 5 = F x 3, vagyis F2 = 0,6 x F.
Az erd negyven szazalékkal csokkentheté ugyanazért a hatasert.

A kovetkeztetés ebbdl adodik. A tartos alakvaltozas id6hoz kotott, mert a lemez
viszkoelasztikus atrendez6désébdl és az ujonnan kindvd szakasz formajabal
szarmazik; a nagyobb eré nem gyorsitja fel a korom ndvekedését. A



tamadaspont athelyezése viszont tébbleterd nélkll noveli a hatast, és nem
terheli jobban sem a lemezt, sem a rogzitést.

Aki helyette a hajlitast fokozza, harom kockazatot vallal. Az er6 atterhel6dhet a
koréomagyra, ami nyomasfajdalmat okoz; né a lemezrepedés és a szabad szél
letorésének esélye; a rugalmassagi hataron tul pedig marado alakvaltozas
keletkezik, amit6l a rendszer kevesebb erdt ad, mint korabban. Ragasztott
rendszernél a tobbleterd a ragasztoréteget terheli, és korai levalast okoz.

3. Felhelyezés labfirdo utan

Most nem helyezheté fel ragasztott rendszer. A koromlemez viztartalma
jellemzéen tiz és tizennyolc szazalék kdzott mozog, lipidtartalma csekély,
barrierlipid-rendszere nincs, ezért a vizet jol atereszti: huszperces meleg flrdé
utan a felsé rétegek felpuhulnak, és a felvett viz a viztelenités utan is a felszin
felé vandorol.

Ha mégis felhelyezi, a viz elfoglalja a helyet a ragaszto eldl, és az érintkezési
felllet a toredékére csokken. A ragaszté nem a koromhoz kdt, hanem a
felpuhult, laza keratinréteghez, amely maga is elvalhat a lemeztél. A hiba
jellegzetes: a rendszer néhany napon belll egyben valik le, a lemez felszine
tisztan marad. Ez adhézids torés, tehat az el6készitésre utal, és tobb
ragasztoval nem javithato.

A helyes eljaras a visszaszaradas megvarasa, majd a teljes el6készitési sor:
tisztitas, fertétlenités, végul kdzvetlenul a ragasztas elétt zsirtalanitas és
viztelenités.

Huzalos régzitésnél mas a helyzet. A mechanikus kapcsolat nem a felllet
allapotan mulik, és az enyhe felpuhulas segitheti is a szélek megkdzelitését.
Szamolni kell viszont azzal, hogy a visszaszarado lemez merevebbé valik: az
igy bedllitott erd a kdvetkezd napokban maskeépp viselkedik, mint a
felhelyezéskor. A szaraz lemez ridegebb, kisebb alakvaltozasnal reped.

4. A latottak rangsorolasa és a tovabbiranyitas

A leirt jelek kozil a terjedd, az ujj tovéig huzodo bérpir €s a meleg tapintat
vOoros zaszlo: fertézésre utald jel, amelynél a beavatkozasba nem szabad
belefogni. Az éjszakai, nyugalomban is jelen 1évé liikteto fajdalom szintén
voros zaszld, mert ez nem a mechanikai terhelés képe. A sarjadzo szovet, a
hipergranulacio a ferté6zéses és gyulladasos kizaré okok csoportjaba tartozik,
és atmeneti akadaly: a rendszer elfedné és fenntartana a nedves, zart
kornyezetet, a nyomas pedig ingerelné a sarjszovetet.

A voros zaszldk felismerése nem diagnozis. A szakember azt allapitja meg,
hogy az allapot meghaladja a kompetenciajat.



Mondhaté: ,A kdromsanc bdre begyulladt, ezért most nem tudom felhelyezni a
rendszert. Ennek megitélése orvosi feladat, kérem, keresse fel a haziorvosat.
Amint az allapot rendez8dott, folytathatjuk.” Nem mondhato betegség
megnevezese, fertézés vagy gomba kimonddasa, gydgyszer javaslata, és nem
mondhato olyan megnyugtatas, amely elodazza a vizsgalatot.

A dokumentacioba az észlelt jel targyszeru leirasa keril, az elmaradas oka, a
tovabbiranyitas ténye és cimzettje, a tajékoztatas megtorténte, a panasz
erdssége a végig hasznalt skalan, valamint a kdvetkez6 idépont. A panaszt a
négy szempont szerint irjuk le: hol, milyen jellegu, mikor jelentkezik, mi enyhiti

€s mi rontja.

5. Ot helyzet besorolasa

Helyzet

morzsalékos, behasadt
szabad szél
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nikkelérzékenység

véralvadasgatlo kezelés

lemez alatti csontos
kiemelkedés

kontrollra vissza nem
téré vendég

Csoport

a koromlemez
allapota

anyagfliggd ok

altalanos egészségi
allapot

a kéromlemez
allapota
egyuttmUkodési és
id6zitési ok

Jelleg

atmeneti, a
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végleges az
adott anyagra
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végleges, amig
fennall

atmeneti

Jarhato ut

tehermentesités,
késébb felszini rogzités

nikkelmentes vagy
fémmentes rendszer

szoOvetet nem érint6,
felszini rogzités

orvosi kivizsgalas,
tehermentesités

tisztazo beszélgetés,
elhalasztas

A csoportok k6zds logikaja adja az indoklast. A lemezallapotnal a lemez nem
tudja felvenni és tovabbadni az erét: a morzsalékos szél a kampo pontszerd
terhelése alatt letorik, a csontos kiemelkedés alulrol fesziti a lemezt. Az
altalanos egészségi allapot csoportjaban a szdvet hibatlrése csokken, ezért a
kis serulés is elhuzéddan vérzik vagy lassabban gyégyul. Az anyagfiggd oknal
maga a felhasznalt anyag zarja ki a megoldast. Az egyuttmikddeési oknal a
feltételek hianyoznak: nincs, aki jelezzen vagy visszahozza a vendéget.

Ha a tananyag, a gyartéi dokumentacio és a munkahelyi protokoll eléirasa eltér,
a szigorubb az iranyadd. A gyarto a rendeltetést és az alkalmazasi kort

hatarozza meg, ettél eltérni nem szabad, és rendeltetéstdl eltérd hasznalatnal a
felelésség a felhasznaldra szall at.

6. Mutét utani eset: a rogzités megvalasztasa
Ebben az esetben a felszini, alacsusztatott rogzités meérlegelhetd, a
beakasztott kampo kizart. Harom tényezd mutat egy iranyba: a rovid, heges
szél nem ad elegendd fogast a kampodnak, a véralvadasgatlo kezelés mellett a
legkisebb szuras is elhuzddo vérzést okozhat, a csokkent védéérzés mellett



pedig kiesik a fajdalom mint biztonsagi jelzés, ezeért a szovet mellett fekvd
kampo kockazata aranytalanul né.

Az erbatadasban is kulonbség van. A beakasztott kampo a szabad szél és a
sanc kozotti résbe kerdl, alulrdl fogja meg a szélt, és célzottan ott dolgozik, ahol
a lemez a legjobban begorblilt; cserébe a kampd a sanc szdévetének
szomszédsagaban fekszik: a megfelelden illesztett kampd a kdromszeél alatt
régzil, nem a szdvetben, pontatlan illesztésnél viszont — duzzadt vagy vékony
szOveten kuldndsen — benyomodast, bevagast, mikrosérulést okozhat. Az
alacsusztatott vég nem hatol a szovetbe: az erd a lemezen keresztll, elosztva
jut a szélekhez. A hatas lassabban épul fel, viszont nem keletkezik Uj sértlési
kapu.

Ez nem szabad ut. Kizaro ok marad a toredezett, hasadt lemez, a
hipergranulacio, a fennallé gyulladas, a fertézésgyanu, a tisztazatlan
elszinezédés és minden vords zaszlé. Ha a heges szél mogott a lemez az
agyarol levalik, az eré az agyra tevédne at, tehat ez is kizarja a felhelyezést.
Friss mdtét utan a beavatkozas nem kezdhetd el, és a kezel6orvossal egyeztetni
kell.

”w oy

7. A csokkent védéérzés kovetkezményei

Az erdében: a legkisebb elegendd eré nem ajanlas, hanem kdvetelmény. Kisebb
atméré és kisebb elbfeszités, felszini rogzités, a tamadaspont gondos
megvalasztasa; az erd novelése ebben a helyzetben nem mérlegelhetd valasz.

A kontrollban: s(irlibb Utemezés. A négy—-nyolc hetes Ujraértékelési idékoz itt a
rovidebb vége felé tolddik, €s minden Uj jelenség soron kivili jelentkezésre ad
okot. A kontrollon a nyomaspontokat tudatosan keressiik, nem a panaszra
varunk.

Az otthoni teend6kben: napi megtekintés tikdrrel vagy segitséggel, a labbeli
ellendrzése, a nedves kornyezet kerilése, és irasban atadott lista arrol, mi
szamit soron kivili jelentkezés okanak: fajdalom, dagadas, terjedd bérpir,
valadékozas, a rendszer meglazulasa vagy torése.

A dokumentacioban: az erzészavar és forrasa, az emiatt valasztott rogzitési
maod és er6 indoklasa, a sUritett kontrollrend, a tajékoztatas megtorténte,
valamint a bérallapot ismételhetd rogzitése azonos modon készitett fényképpel.

A panasz hianya azért nem bizonyit semmit, mert a fajdalom biztonsagi jelzés:
ep érzés mellett a vendég jelzi, ha a rendszer nyom, és ez vezeti az erd
modositasat. Csdkkent érzés mellett akkor sem panaszkodik, amikor a nyomas
mar szovetkarosodast okoz. A jelzés helyébe objektiv ellendrzés lép:
megtekintés, a borelvaltozasok, a nyomaspontok keresése é€s a mérés. Kétes
esetben a beavatkozas elmarad.



8. Harom honap eredmény nélkiil

A kezelés ebben a formaban nem eredményes, de nem minden mutaté negativ.
Eredményrél akkor beszéllnk, ha a panasz csdkken, a sanc bére ép marad, a
rendszer a helyén van, és a gorbllet kedvez6bb irdanyba valtozik; a teljesen
egyenes korom nem kritérium. Itt a sanc bdére ép, ez érték, a masik harom
feltétel viszont nem teljesult.

A jelek alulterhelésre és rogzitési hibara egyszerre utalnak. Az alulterhelés 6
jele, hogy honapok multan sincs mérhetd valtozas a kiindulasi adathoz képest;
a kétszeri levalas pedig 6nalld hiba, amely a tamadaspontot is elmozditja. A
kovetkezd lépés az eréterv felllvizsgalata: hol a panasz, hol a tdmadaspont,
milyen irdanyba kell hatni, mit akarunk elérni. Ezutan dontheté el, mas
tamadaspont, mas méret vagy rendszervaltas kdvetkezik-e. A levalas jellegét is
meg kell nézni: adhézios torésnél az elékészitést szigoritjuk, kohézidésnal az
anyagot, a rétegvastagsagot vagy az er6t valtoztatjuk.

Az er6 ndvelése azért nem az elsd valasz, mert az eredmény sebessegét a
korom novekedése szabja meg, nem az erd nagysaga. A nagyobb er6 fajdalmat,
lemezrepedést és gyorsabb tapadasvesztést okoz, tehat éppen a rogzitést

gyengiti.

A vendéggel azt kozoljuk, hogy a nagyujj lemezének teljes cseréje jellemzben
tizenkét-tizennyolc hdnap, a kindvéssel rogzilt eredmény ezért hdnapokban
meérhetd, és a kérdés nem az, mikor lesz egyenes a kérom, hanem az, csokken-
e a panasz.

2. hazi feladat mintamegoldasa
Anyagismeret, rendszervalasztas és fellllet-el6készités

1. Nikkelérzékenység: melyik titan valaszthatoé

A Titan System nem valaszthaté. Neve megtéveszt6: szuperelasztikus nikkel-
titan 6tvozetbdl készil, amely jelentés nikkeltartalmu. A titdnhuzalos elem akkor
és csak akkor valaszthatd, ha tiszta titanrdl van sz6, mert az 6tvozetlen titan
nikkelmentes.

A két anyag elhatarolasa anyagtani. A tiszta titan fellletét a levegén azonnal
0sszefliggb oxidhartya vonja be, amely sérulés utdan magatodl ujraképzddik, és
ellenall a sos, meleg, paras kdzegnek; azonos atmeérdnél viszont kisebb
merevséget ad, ezért a megszokott méret nem vihet at ra. A nikkel-titan
otvozetben a nikkel a terhelésre bekdvetkezd szerkezeti atalakulas feltétele,
ebbdl ered a szuperelaszticitas: az elem az alakvaltozas széles tartomanyaban
kozel azonos erével dolgozik. Ugyanaz az elem adja a kedvezd erdprofilt, amely
a leggyakoribb kontakt allergén.



Az egyetlen elfogadhato bizonyiték a gyartéi anyagnyilatkozatban szereplé
osszetétel. A terméknévben szereplf titan szo, a ,memdriahuzal” megjeldlés és
a ,rozsdamentes” jelz6 semmit nem igazol; a krommal, kobalttal, palladiummal
és rezzel egyltt jard érzékenység, illetve a lehetséges keresztreakcio miatt a
vendég korabbi nyilatkozata sem zarja ki az ujabb reakciét.

Ha ilyen nyilatkozat nincs, a B/S Quick a valasztas: Uvegszal-erdsitett,
fémmentes laprugo, amely a lemez felszinére kerdl, tehat fémion kioldédasa fel
sem merul. Vékony, gyenge lemeznél ez amugy is az elsédleges megoldas.

2. Az eréprofilok idébeli lefutasa

Rendszer Anyag és elv A huzéero alakulasa a viselés
alatt

3TO tipusu nikkel-acél, hajlitassal bevitt néhany hét alatt érezhetéen

akasztott huzal er6 csokken, a marado alakvaltozas
halmozodik

Titan System szuperelasztikus nikkel-titan széles alakvaltozasi
tartomanyban kdzel allando, alig
csOkken

B/S Quick Uvegszal-ergsitett, méretstabil  stabil; a hatart a ragasztas

laprugo élettartama szabja meg

A klllonbség az alakemlékezés és a szuperelaszticitas elhatarolasan mulik. A
nikkel-titan belsd szerkezete kétféle rendezettségben létezhet. Ha a valtast a
hémérséklet vezérli, alakemlékezésrél beszélink: a hidegen meghajlitott elem
melegitésre visszaveszi a gyartaskor beallitott format. Ha a terhelés inditja el,
szuperelaszticitas jon létre: az elem nagy alakvaltozast visel el marado torzulas
nélkll, és az er6 kdzben alig valtozik. A szabalyozasban a masodik szamit, mert
ez adja az egyenletes huzohatast.

A ritkan érkezd vendégnek a Titan System ajanlhato, feltéve, hogy nincs
nikkelérzékenysége. Nala a kontroll id6zitésének alapja nem az er6 kimerulése,
hanem a korom novekedése: az elem akkor is elvandorol, ha az er6 nem
csokkent, és az elvandorolt rendszer mar nem a tervezett helyen ad erét. Az
acélhuzalnal forditva: a kontroll a ciklus vegét jeldli ki, és a kérdés az, ad-e meg
hasznos erét az elem. A B/S Quicknél a f6 kérdés a tapadas és a peremek
epsege.

3. A huzalatmérok eréaranya

A kor keresztmetszet(i huzal hajlitasi merevsége az atméré negyedik
hatvanyaval né, ezért az aranyokat a hanyados negyedik hatvanya adja.

1. 0,4 mm a 0,3 mm-hez: (0,4 /0,3)* = (4/3)* = 256 / 81 = 3,16-szoros
merevseg.



2. 0,5mm a 0,4 mm-hez: (0,5/0,4)* =1,25% ~ 2,44-szeres merevség.
3. 0,5mma 0,3 mm-hez: (0,5/0,3)* = 625/ 81 = 7,72-szeres merevség.

A kovetkeztetés élesen adoddik. Aki ,csak egy mérettel vastagabbat” valaszt,
nem néhany szazalékkal néveli az er6t, hanem tobb mint kétszeresére vagy
haromszorosara. A latszolag csekely, tizedmilliméteres eltérés nagysagrendi
klldnbség, ezért az atmérdé megvalasztasa nem kényelmi kérdés, hanem klinikai
dontés. Az atméré a durva Iépcsd, a kar hossza és a hajlitas a finomhangolas.

A 0,5 milliméteres atméré vékony vagy téredezett lemeznél nem valaszthatd.
Fokozott kockazatu vendégnél — csokkent védbérzes, keringészavar,
immungyengeség, kiskoru vendég, varanddssag — a kisebb er§, a felszini
rogzités és a surldbb kontroll az irany, a megengedett atmérét azonban a
megnevezett rendszer gyartoi eldirdsa, a lemez allapota és a kockazati
besorolas egyutt adja meg; minden rendszerre egységesen érvenyes
atmérdétilalom nem mondhato ki. A vastagabb huzal kevésbé bocsatja meg a
pontatlan felhelyezést, és nala a legnagyobb a szél letorésének kockazata. Ezek
tajékoztato keretek: a megengedett atmérdt az adott rendszer gyartoi eldirasa, a
lemez allapota és a vendég kockazati besorolasa egyutt adja meg, és ha a
gyartoi dokumentum szigorubb, az az iranyadd.

4. Két levalas: adhézios és kohézios torés

Az els6 eset adhézids torés: az anyag a felllettdl valt le, a kérom tiszta maradt,
a ragaszto egyben az elemen maradt. Ez azt jelenti, hogy valddi kapcsolat
sosem jott létre. Az ok szinte mindig az el6készités: visszamaradt zsir vagy
nedvesség, elmaradt fénytelenités, hibas vagy felcserélt tapadaskodzvetito,
illetve a viztelenités utan eltelt tul hosszu idd. A dehidrator hatasa idéleges, a
lemez néhany perc alatt visszaveszi a nedvességet.

A masodik eset kohézids torés: maga az anyag szakadt el, mindkét oldalon
maradt beldle. A tapadas j6 volt, de az anyag nem birta a terhelést. Oka a tul
nagy erd, a tul vastag vagy tul vékony réteg, a hidnyos kotés vagy az oregedett

anyag.

A beavatkozas ennek megfeleléen mas. Adhézios torésnél az elokészitést
szigoritjuk: teljes tisztitasi sor, a fénytelenités ellenérzése a teljes tapadasi
felUleten, zsirtalanitas uj, szoszmentes torlével kdzvetlenul a ragasztas el6tt, és
utana nem érlnk a felllethez. Kohézids torésnél az erét, a rétegvastagsagot
vagy magat az anyagot valtoztatjuk meg, és ellenérizziik a szavatossagot,
valamint az 6regedés jeleit: sargulas, besl(ir(isdd6 vagy szemcsés ragaszto,
ridegebbé valo elem.

Az adhézids hiban a tobb ragasztd nem segit. A tapadas a felllet allapotan
mulik: a ragaszto akkor tapad, ha folyékony allapotaban behatol a felszini



egyenetlenségekbe. A vastagabban felvitt réteg csak vastagabb és hamarabb
szakado anyagot ad.

5. A hibas munkamenet elemzése

Az elsé hiba a sorrend megforditasa: a fertétlenités a tisztitas elé kertlt. A
fertétlenités csak tiszta fellleten megbizhatd, mert a szennyezédeés elzarja és
részben lekdti a hatdanyagot; a szennyezett fellletre vitt fertétlenité szétkeni a
krémmaradvanyt és a port. Helyesen a tisztitas all eldl, ez tavolitja el a durva
szennyezddést, az elhalt hamot és a krémmaradvanyt.

A masodik hiba a fénytelenités helye: a mechanikai el6készités a nedves
fertétlenités utan csiszolasi tormeléket hoz Iétre a felszinen, amelyet ezutan a
zsirtalanitas mos szét. A fénytelenités célja a fény megtorése, nem a lemez
elvékonyitasa, és kizardlag a rendszer ala kerul6 fellleten, finom szemcsével,
kis nyomassal végezzUk.

A harmadik hiba az 6t perc varakozas. A zsirtalanitas és viztelenités a
legutolso lépés, kdzvetlenll a ragasztas eldtt: ez teremti meg a szétterlilés
feltételét. Ha utana hozzaerunk a felllethez vagy allni hagyjuk, a lépést meg kell
ismételni, mert a lemez visszaveszi a nedvességet, és a kezrél zsir kerilhet ra.

A hibdk megjelenési ideje eltér. Az elmaradt vagy elrontott zsirtalanitas
napokon bellil jelentkezik: a rendszer egyben levalik, a lemez tiszta marad,
vagy a ragaszté mar felvitelkor 6sszegyongyozik ahelyett, hogy szétterlilne. A
rendszerkeverés és a réteghataron keletkezd gyenge sik hetek alatt mutatkozik
meg, a terhelés és a nedvesség hatasara — akkor, amikor a rendszer mar a
vendégen van.

6. Rendszervalasztas vizes munkakorben

Ebben az esetben mechanikus rogzités kell, ragasztott megoldas nem. Az
olajos, hamlo felszin nem ad ragasztasi alapot: a ragaszto a levalo felsé
réteghez rogzulne, a tartdsan nedves kornyezet pedig a kotés élettartamat
rontja. Mindkét oldalon ép és hozzaférhetd szabad szél all rendelkezésre, tehat
a beakasztas feltétele teljeslil.

Allergia hianyaban a 3TO tipusu akasztott huzal jon széba, ha er(s, célzott
hatasra van szikség, illetve a Titan System, ha egyenletes, hosszan tarté er6 a
cél. A valasztas gyakorlati oldala: az akasztott huzalnal a huzéeré néhany hét
alatt érezhet6en csodkken, ezért s(irlibb a csereritmus; a Titan System a viselés
alatt kdzel azonos erét tart, és rogzitése nem hatol a szovetbe. Vizes
munkakdrben mindketténél szamit a fellllet épsége, mert a sés, nedves kdzeg a
fémelem sérilt pontjain helyi korrdziot indithat, a korréziés godor pedig
feszultséggydjté hely.



Ha a masodik alkalommal kidertul a nikkelérzékenység, mindkét megoldas
kiesik: a 3TO tipusu huzal nikkel-acél, a Titan System nikkel-titan 6tvozet, a Top
Side Clip pedig fémes elem, amelynek 6sszetételét a gyartdi anyagnyilatkozat
igazolja. Az Uj valasztas gyartoi nyilatkozattal igazolt tiszta titan huzalos
rendszer, azzal a feltétellel, hogy azonos atmérénél kisebb erét ad, tehat
Ujraméretezeés kell. A B/S Quick fémmentes, de ebben a munkakorben a
tapadas bizonytalan, ezért itt nem elsédleges. A valtas okat, a talalt lemez- és
sancallapotot, az Uj rendszer tipusat és tételszamat dokumentalni kell.

7. Hipergranulacio: miért johet széba a klip

A Top Side Clip rogzitése nem beakasztassal, hanem a koromszél ala
csusztatassal torténik. A sancot nem éri szuras, eszkdz nem hatol a szovetbe,
ezért nem keletkezik Uj sérulési kapu. Ez az a technikai killonbség, amely miatt
a rendszer a tulsarjadzassal jaro benétt korom mellett is szdba johet — orvosi
megitélés utan, a gyartdi eldiras szerint —, és a gyulladas rendezése nem
szenved késedelmet. Az er6t nem hajlitas adja, hanem a rugo6 nyujtasanak
mértéke, oldalanként kulon beallitva.

A 3TO tipusu akasztott huzal ezzel szemben a szabad szélbe akasztott
kampoval rogzil, és a kampod a sanc szévetének kdzvetlen szomszédsagaban,
gyakran részben alatta fekszik. A sarjszdvetre gyakorolt nyomas fenntartja és
fokozza a folyamatot, a duzzadt, ingerelt széveten pedig a kampd benyomddast
és bevagast okozhat. Ep, hozzaférhetd szél és nyugodt sanc a feltétele.

A felszini rogzitésnél is kizaré ok marad a téredezett, hasadt, morzsalékos
lemez, a fennall6 gyulladas, a valadékozas, a fertézésgyanu, a tisztazatlan
elszinez6dés és minden vords zaszlo. A klipnél ezen felll a tulhuzott, a korom
€s a koromagy kapcsolataban mar sérilt lemez, a kdszvényes roham, valamint
az orbanc, az 6vsomor és egyeb fert6z6 bdrbetegség.

A felszini rogzités azért nem felmentés, mert a felosztas nem hoz létre
konnyitett kaput: a rogzités modja egy szempont a sok kozll, a lemez
teherbirasa és a szovet allapota valtozatlanul dont. A technika alkalmazasa a
rendszerhez tartoz6 tovabbképzéshez kotott.

8. Két felszini megoldas osszevetése

Az Unibrace tipusu elem hajlitott acélhuzal, amely alakapdzva és a felszinre
fektetve is felhelyezhet6; a geometria rugohatasa adja az erét, és a kisebb
meéret er6sebb huzast jelent. Javallati kore azért tag, mert a kezelés kdzben
atallithato: ugyanaz az elemcsalad kdvetni tudja a valtozo allapotot, példaul a
szél kindvését. A Recann Metal Plus tipusu huzal egyszerU acélrugo, amely
kizardlag a lemez felszinére kerlil, és kisebb, lassabban hato erével dolgozik.

Szempont Unibrace tipusu elem Recann Metal Plus tipusu



huzal

rogzités alakapo6zva vagy a felszinre kizardlag a felszinen
fektetve
eréprofil a geometria rugohatasa, a kisebb kisebb, lassabban hato6 eré

meéret er6sebb

javallati kor valtozo allapot, kezelés kdzbeni enyhe gorbllet,
atallitas koltséghatékony ellatas
kockazat kétféle javallati és kizaro kor, fémtartalom, lassu hatas

elfordulasveszély

A megengeddébb elbiralas atvitele azért szakmai hiba, mert a kétféle
rogzitéshez kétféle javallati és kizaro kor tartozik. A felszini valtozatnal a
rendszer vége nem hatol a szdvetbe, ezért mérlegelhetd ott, ahol a beakasztas
kizart; az alakapozott felhelyezésnél viszont ugyanazok a feltételek élnek, mint
barmely akasztott rendszernél: ép, elegend6 hosszusagu szél és nyugodt sanc.
Aki az egyik elbiralast a masikra alkalmazza, éppen azt a kockazatot hozza
vissza, amely miatt a felszini rogzitést valasztotta.

A kisebb, lassabban hato erd ott indokolt, ahol a lemez teherbirasa korlatozott, a
kockazati besorolas siri kontrollt kivan, vagy a cél a romlas megallitasa és nem
a gorbulet csokkentése.

3. hazi feladat mintamegoldasa
Hatoanyagok, tehermentesités, biztonsag és folyamat

1. Az INCI-lista olvasasa

Osszetevd Funkciécsoport

Aqua viv6éanyag, olddszer

Urea humektans, tiz szazalék folott keratolitikus
Glycerin humektans, egyben olddszer

Cetearyl Alcohol
Paraffinum Liquidum
Glyceryl Stearate
Xanthan Gum
Panthenol
Phenoxyethanol
Citric Acid

Parfum

zsiralkohol, allomanyjavité és emolliens
zsiros vivéanyag, okkluziv

nemionos, olaj a vizben tipusu emulgeator
gélképzé, sdritd

humektans, nyugtato, barriererésité
tartositoszer

pH-szabalyozo

illatanyag gydjténev
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Limonene jeloléskoteles illatallergén

Az Osszetevbket csokkend mennyiségi sorrendben kell feltlintetni, ezért a lista
eleje informativ: a legtdbb a vizbél van, utdna a karbamid és a glicerin
kovetkezik, majd az olajos fazis és az emulgeator. Az egy szazalék alatti
O0sszetevOket viszont a gyarto tetszdleges sorrendben sorolhatja fel: a
fenoxietanol, a citromsav, a Parfum és a limonén korll a sorrend mar nem mond
semmit a mennyiségrél. A pantenol a hatar kézeleben all, rdla pontos
mennyiség nem olvashaté ki.

Ez hidratalo, nem hamlaszto készitmény: a karbamid a lista elején all, de a
hatdéanyagok jellemzd toménységeébdl kovetkezben tiz szazalék koruli vagy
alatti, tehat humektansként dolgozik. A glicerin, a pantenol, a zsiralkohol és a
paraffin egyutt lefedi a hidratalas mindharom mechanizmusat.

lllatanyag-érzékeny vendégneél a készitmény nem javasolhato. A limonén kildn
néven azért szerepel, mert mennyisége meghaladja a jelolési hatarértéket; ez
tajékoztatas, nem tiltas, de érzékeny vendégnél illatanyag-mentes készitmenyt
valasztunk. A természetes illdolaj ugyanigy allergént hordoz.

2. Cukorbeteg, érzészavaros vendég: mit adunk és mit tiltunk

A melegité készitmény tilos, és az otthon hasznalt, nagy toménységu
szalicilsavas keratolitikum alkalmazasat is le kell allitani. Mindkét tiltas
ugyanabbdl kdvetkezik: a biztonsaguk azon all, hogy a felhasznalé idében érzi a
tul erés hatast.

A melegitdék — nikotinsav-szarmazékok, capsaicinoidok, rozmaring- és
bordkaolaj — a felszini ereket tagitjak, illetve a fajdalom- és héreceptorokat
ingerlik. Erzészavarnal a jelzés kimarad, csékkent keringési bérén a pir sem
alakul ki, ezért a tuladagolas égési serulésig fajulhat. A szalicilsavat a
kozmetikaban béta-hidroxisavként (BHA) emlitik; kémiailag 2-hidroxi-
benzoesav, zsiroldékony, behatol a sejtkdzi lipidrétegbe és bontja a szarusejtek
kapcsolatat. Csokkent keringést boron a felszini sérilés fekéllyé mélyulhet, az
érzészavaros vendég pedig nem jelzi a csipd érzést, amely a tulzott behatas
riasztojele volna, ezért a nagy toménységu, keratolitikus szalicilsavas kezelés
és a tyukszemirto készitmény cukorbetegségnel, érszikuletnél és minden
szalicilsavat tartalmazé kozmetikumra ez nem terjesztheté ki automatikusan: ott
a termék cimkéje, a bér allapota és a kockazati besorolas dont.

Helyette ureat adunk. Tiz szazalékig humektans, vizet kot és puhit; a kalluszra
szant készitmények husz-negyven szazalék ureat tartalmaznak, ilyenkor
megbontja a szarufehérjék hidrogénkaotéseit, a keratin duzzad, a szerkezet
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fellazul. Jol tlirt, nem savas, nem fényérzékenyit. Berepedezett sarkon csip,
nyilt sebre és gyulladt bérre nem kertilhet, ezért a felvitel pontossaga feltétel. A
keratolitikum a mechanikus munkat nem helyettesiti, csak el6késziti.

A vendégnek elmondjuk, hogy a kezelt b6r napi megtekintése kotelezd, a
kontroll slr(ibb, és minden bérpir vagy sérlilés soron kivili jelentkezés oka.

3. A nyomas szamitasa és a tehermentesités hatara
A nyomas az er6 és a fellllet hanyadosa: p = F / A.

60 N/cm?Z.

1. Kiindulo allapot: p; = 24 N/ 0,4 cm?
2. U-alaku elemmel: p, = 24 N/ 2,4 cm? = 10 N/cm?.

3. A csOkkenés aranya: p,/ p. = 6, tehat a nyomas a hatodara, mintegy
nyolcvanharom szazalékkal csokkent.

A felllet hatszorosara nétt, és mivel az eré valtozatlan, a nyomas pontosan
ugyanennyivel csokkent. A testsulyt nem tudjuk megszlintetni, mert a
vendégnek jarnia kell; amit tehetlink, az az, hogy elosztjuk az erét nagyobb
fellUleten, vagy elvezetjuk a teherbirobb szomszeédos terlletre.

A levett teher nem tlnik el: az U szarai adjak tovabb, tehat a szomszédos
szoOvetre kerll. Ebbdl kdvetkezik, hogy minden tehermentesité elem valahol
noveli a nyomast, és ezért a leggyakoribb hiba az, hogy a jol elhelyezett elem
megsziinteti az eredeti panaszt, de a széle mentén uj bérpirt hoz létre.

Az elem vastagitasa azért nem javit tovabb, mert az elem csak akkor mUkodik,
ha a magassaga, a keménysége és a helyzete megfelel a feladatnak. A tul
vastag elem Kkitolti a cipd terét — a leirt vendégnél ez zart, kemeény orru
munkavédelmi labbeli —, és igy a labra hato 6ssznyomas né. A tehermentesités
csak a labbelivel egyltt értelmezheté.

4. A nyomaspont megkeresése ebben az esetben

Adatforras Mit ad Mennyit ér ebben az
esetben
a vendég hol, mikor, milyen labbeliben faj korlatozott: a csokkent
beszamolodja érzés miatt a legsulyosabb
pontrol nem tud
beszamolni
megtekintés callus, tyukszem, bérpir, bevérzés, elsddleges, mert a nyomas
holyag nyomat mutatja
tapintas nyomasérzékenység, csontos értékes, mindig a masik
kiemelkedés, oldalhoz viszonyitva

keménységkildonbség
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a labbeli béléskopas, fényes felllet, belsd itt kiemelt: a zart, kemény
vizsgalata varras, deformalt orr orru cip6 maga is ok lehet

Erzéskiesésnél a panasz hidnya semmit nem bizonyit, ezért a megtekintésre, a
bérelvaltozasokra, a Idbbelire és a mérésre tamaszkodunk, a kontrollt pedig
suritjuk. A mérést nyomasjelzé lap vagy talpnyomasmeérd rendszer adja: az
elébbi a nyomas helyén, annak mértékével aranyosan szinezédik el, az utébbi
allva és jaras kdzben is rogziti az eloszlast, de csak ismételhetd kdriimények
mellett értelmezhetd.

Rogzitendd a nyomaspont helye anatdomiai megnevezéssel vagy sematikus
rajzon, a bérelvaltozas jellege és kiterjedése, a panasz eréssege a veégig
hasznalt skalan, valamint a mérés korulményei: labbeli, felllet, tempd.

A hatas ellenérzése harom kérdésre felel: csokkent-e a panasz ugyanazon a
skalan, elmozdult-e a leger6sebb nyomasu terllet a veszélyeztetett pontrdl, és
nem keletkezett-e Uj nyomaspont ott, ahova a terhelést atvezettik. A
leggyakoribb hiba az utolsé elmulasztasa.

5. Az anyag megvalasztasa

Ehhez a vendéghez kétkomponensii addicios szilikonbdl késziilt egyedi
ortézis valo. Ez a legtartosabb megoldas: a megkotott szilikon rugalmas,
alaktarto, nem irrital, szappanos vizzel moshato, és hénapokig hasznalhato. Az
izzadas nem oldja el, mert nem ragasztoréteg tartja a helyén, és a labra szabott
forma a zart labbeliben is elfer.

Az Ontapado lap azért nem tartds megoldas, mert egyszer hasznalatos, egy—
harom napig mikddik, a ragasztdja irritalhat, és éppen az izzadsag alatt valik el
- ezt a vendég mar megtapasztalta. A filc néhany nap alatt nedvesseégre
ellagyul és 6sszecsomadsodik, a habszivacs gyorsan 6sszenyomadik, a
poliuretan hab tartos terhelés alatt lelapul, a polimer gél pedig vastagsaga miatt
szlik labbeliben nehezen fér el.

Az U-alaku elem azért kedvezObb a zart gydrdnél, mert nyitva hagyja a
fajdalmas pontot, és a terhelést az U szarainak adja at; a gyurdnél viszont a
legnagyobb a leszoritas veszélye, ezert soha nem lehet szoros. Korbeér6,
feszes elem és nyomokdtes keringési zavart okozhat.

Ismert ragasztoallergianal a borhdz rogzitett megoldas kiesik, és a szilikon
ortézis vagy a labbelibe helyezett, nem ragasztott elem jon széba. A formazas
kozben terhelést kérlink a vendégtdl, mert a nyugalomban tokéletesnek latszo
elem jaras kdozben elmozdulhat; a keverés akkor kész, ha a massza szine
teljesen egyenletes.
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6. A készlet atvizsgalasa

A TPO-tartalmu készitmeényst ki kell vonni. A trimetil-benzoil-difenil-foszfin-
oxidot az (EU) 2025/877 bizottsagi rendelet 2025. szeptember 1-jétdl tiltott
kozmetikai 6sszetevdve nyilvanitotta, és a tilalom a korabban vasarolt,
szalonban maradt készletre is kiterjed. A terméket az el6irasoknak megfeleléen
hulladékkent kell kezelni; a besorolas a biztonsagi adatlap, a hulladékjegyzék
szerinti kod és a helyi eldiras alapjan térténik, és a vegyi anyag maradéka nem
onthet6 a lefolydba.

A lakossagi kiszerelésli HEMA-tartalmu termék forgalmazasa nem jogszerd. A
HEMA és a Di-HEMA Trimethylhexyl Dicarbamate az (EU) 2020/1682 rendelet
nyoman kizarolag professzionalis hasznalatra engedélyezett, a csomagolason
kotelez6 feltlintetni, hogy csak szakmai felhasznalasra szolgal és allergias
bérreakciot okozhat; lakossagi forgalomban nem arusithaté. A terméket
kivonjuk, és a szalon nem adja tovabb a vendégnek.

Az MMA, a metil-metakrildt megitélése pontosan: az uniés kozmetikai
szabalyozas nem sorolja fel kiildn tiltd tételként, az Egyesiilt Allamokban a tiltas
tagallami testuleti szabalyokban szerepel. Szakmailag miikoromépitésre
alkalmatlan, mert merev, nehezen tavolithato el, és karosithatja a lemezt.

A terméknév azért nem elegendd, mert az ellenérzés az INCI-listan torténik:
ugyanaz a markanév mas o6sszetétellel is forgalomban lehet. Biztonsagi adatlap
a veszélyesnek osztalyozott anyaghoz vagy keverékhez tartozik - monomerhez,
acetonos eltavolitéhoz, fertétlenité koncentratumhoz igen, krémhez nem —, és
hozzaférhet6 helyen kell tartani.

7. Az akrilat-szenzibilizacié és a teend6k sorrendje

A bérbe jutd kis molekulaju monomer a bér fehérjéihez kapcsolodik, és a
komplexet az immunrendszer idegenként ismeri fel. Ez hetek-hdénapok alatt,
ismételt, kis dozisu expozicié nyoman épul ki, és tiinetmentes: ez a
szenzibilizacié szakasza. Ettél kezdve minden érintkezés kivaltja a reakciot,
korabban észrevétlen mennyiségnél is. A tinetek viszketés, bérpir, hélyagos,
szivargo gyulladas, késébb a bér megvastagodasa és berepedezése. A kialakult
allergia nem mulik el, és a keresztreakcié miatt aki egy akrilatra érzékennyé
valt, gyakran reagal rokon akrilatokra is, kdztlk fogaszati és orvosi anyagokban
lévlkre.

A szakembert azért fenyegeti jobban, mert naponta, éveken at talalkozik
ezekkel az anyagokkal: az akrilatallergia foglalkozasi kockazat. Forrasa a
kotetlen monomer, a gatléréteg és a csiszolasi por. A védekezés
munkaszervezés: pontos felhordas, a felesleg eltavolitasa kotés elétt, teljes
kotés, helyi elszivas és kesztyU — nitril, gyakori cserével, mert a metakrilatok a
vékony nitrilen is percek alatt athatolnak.
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A teenddk sorrendje allergias reakcié gyanujanal: a beavatkozas megszakitasa
€s az anyag ovatos, bé vizes eltavolitasa; a latottak dokumentalasa; a vendég
orvoshoz iranyitasa; vegul a felhasznalt termék nevének, 6sszetételének,
tételszadmanak és csomagoldasanak megdrzese. A sorrend logikdja az, hogy
elébb az expoziciot szuntetjik meg, és csak azutan foglalkozunk a
bizonyitassal; a tételszam azért marad a végén, mert a kivizsgalas csak a
pontos tétel ismeretében vezet eredményre.

A bérre kerult cianoakrilatnal tilos az 6sszeragadt felliletet erével
szétvalasztani, mert a szakadas a bérben megy végbe. Meleg, szappanos
vizes aztatas és ovatos, gordulé mozdulat a helyes eljaras; ha ez nem elég,
vagy szem, ajak, nyalkahartya érintett, orvosi ellatas kell.

8. Luikteto fajdalom a harmadik napon

A teendd azonnali eltavolitas. A liktetés, tehat a szivveréssel egy Utemre
jelentkezé fajdalom, a duzzanattal egyutt nyomasra és kezdddé gyulladasra
utal; ez surgds jel, nem varhaté meg a kovetkezd tervezett kontroll. A
vendégnek soron kivili idépontot adunk.

A négy ellendrzesi kapu kozll elsésorban a felhelyezés és erd kapujanal
maradhatott el a megallas: az illeszkedés, a tamadaspontok, a tapadas és a
vendég visszajelzése alapjan itt lehetett volna korrigalni vagy ujrakezdeni.
Valdszind ok a tul nagy er6 vagy a mélyre kerilt, rossz illesztésl kampo. Ha a
vendégnek érzészavara vagy keringési zavara van, a kizaro okok kapujanal is
felmerll a mulasztas, mert ott ddl el, feltételes kezelés és sur(ibb kontroll kell-e.

A levétel utan harom lépés kdvetkezik, kotott sorrendben. EI6szor a terilet
szakszerU tisztan tartasa: a lemezt és a sancot megtisztitjuk, szarazra toroljuk,
és a munkahelyi protokoll szerinti fellleti készitménnyel latjuk el. Masodszor a
dokumentalas: a panasz, a talalt allapot, az addigi rendszer, a tett intézkedés és
a tanacs. Harmadszor a szlikség szerinti orvosi tovabbiranyitas - terjedd pir,
melegség, gennyes valadék vagy laz esetén ez nem mérlegelés kérdése.

A dokumentacioba keril az is, mikor jelentkezett a panasz, milyen anyaggal,
rendszerrel és tételszammal dolgoztunk. Panasz esetén a legnagyobb hiba a
késlekedés: a félig levalt vagy elfordult rendszer rossz iranyba dolgozik, és
pontszerld nyomast hoz létre, tehat a varakozas 6nmagaban ront az allapoton.
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