Munkafiizet

A lab ortopédiai elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatartertileti lehetoségei
és tehermentesités; a lab belgyodgyaszati eredetii elvaltozasai, betegségei,
kezelésiik hatarteriileti lehetoségei; a lab egyéb betegségei; a diabéteszes lab
ismérvei, hatartertiletei, kezelésének lehetoségei

Témazaro dolgozat
12. tanegység — kiadasi verzi6: 1.0

Név:

Datum:

Maximalis pontszam: 100 pont

Id6tartam: 90 perc

I. Egyszeres valasztas (10 x 2 pont = 20 pont)
Karikazza be az egyetlen helyes valaszt!

1. Melyik allitas irja le helyesen a talpi terhelés eloszlasat allaskor és jaraskor?

a) A terhelés a sarokra és az el6labra oszlik, az el6labon beliil valamennyi labk6zépcsontfej
kozott, a jaras szakaszainak megfelel6en valtoz6 aranyban.

b) A terhelés kizarolag a sarokgumon, az I. és az V. labkozépcsontfejen adodik at.
c) A terhelés egyenletesen oszlik el a talp teljes feliiletén.
d) A terhelés a jaras soran végig a talp koézepén, a boltozat alatt 6sszpontosul.

2. Melyik allitas igaz a hallux valgusra?

a) A nagylabujj medialis, az I. 1abk6zépcsont lateralis iranyba tér.

b) A nagylabujj lateralis, az I. labk6zépcsont medialis iranyba tér.

c) A nagylabujj és az 1. labkdzépcsont is lateralis iranyba tér.

d) A nagylabujj lateralis iranyba tér, az I. labkdzépcsont helyzete valtozatlan marad.

3. Hol helyezkedik el helyesen a haranttamasz-pelotta?
a) Kozvetleniil a labujjak alatt.

b) A labkozépcsontfejek alatt.
c) A labkozépcsontfejek mogott.
d) A sarok alatt.

4. Melyik jel utal jellemz6en artérias eredet(i elvaltozasra?
a) Barnas elszinez6dés a boka kortil.

b) Meleg, 6démas labszar.



¢) Valadékozo, lapos fekély a belboka koriil.
d) Hiivos, halvany bér és gyengén vagy egyaltalan nem tapinthat6 pulzus.

5. Melyik allitas igaz a plantaris calcaneus-sarkantyura?

a) Onéll6 betegség, amely minden esetben fajdalmat okoz.
b) Képalkoto lelet, amely 6nmagaban nem betegség.

c) A talpi polya elszakadasanak biztos jele.

d) Kizarélag fiatal, sportold klienseknél fordul el6.

6. Hany talpi ponton végezziik ldbanként a 10 g-os monofilamentes vizsgalatot?
a) Egy ponton.

b) Két ponton.
¢) Harom ponton.
d) Tiz ponton.

7. Hova nem szabad a monofilamentet helyezni?

a) A nagylabujj talpi felszinére.

b) Az I. labkozépcsontfej alatti lagyrészre.

c) Az V. labkozépcsontfej alatti 1agyrészre.
d) Bérkeményedésre, hegre vagy fekélyre.

8. Melyik ujjdeformitasra jellemz6, hogy az alapiziilet fesziil, a kozéps6 és a végiziilet is
behajlik?
a) Karomujj.

b) Kalapacsujj.
c¢) Porolyujj.
d) Digitus quintus varus.

9. Mi a helyes eljaras akut Charcot-1ab gyantja esetén?

a) A kezelést a szokott modon elvégezziik, és megfigyeljiik az allapotot.

b) Néhany hét mulva visszahivjuk a klienst ellenGrzésre.

c) Hiitjiik a labat, és tehermentesit6t helyeziink fel.

d) A beavatkozast elhagyjuk, és siirg6s orvosi kivizsgalast kezdeményeziink.

10. Mi a tehermentesit6 ablakanak helyes kialakitasa?

a) Az ablak széle pontosan a fajdalmas pontra essen.
b) Az ablak mérete minden esetben azonos, szabvany szerinti.
¢) Az ablak vegye koriil a nyomaspontot, és a széle ne essen ra.

d) Ablakot csak érzészavaros kliensnél alkalmazunk.



Pontszam: /20

II. Igaz—hamis (5 x 2 pont = 10 pont)
Déntse el, hogy az allitas igaz vagy hamis! Irja az allitds mogé a valaszt!

11. A bérkeményedés eltavolitasa Gnmagaban megsziinteti a kialakulasanak okat is.

12. A hatsolab latin megfelelGje a retropes.
13. Minden cukorbetegnél automatikusan fennall érzészavar és lassu sebgyogyulas.

14. A labhati ver6ér az 1. és a II. labkézépcsont kozott tapinthato.
15. A kezelés kozben keletkez6 vérzés a specialis labapolas szokasos munkafazisa.

Pontszam: /10

III. Parositas (5 x 4 pont = 20 pont)

16. Parositsa az elvéltozast a jellemzé&jével! Irja a betiijelet a szam mellé!

Elvaltozas Jellemzd

1. pes cavus A) A sarokcsont hatsd-fels6 részének csontos kiemelkedése, amelyet a cipGszar
nyom.

2. pes B) Fokozott hosszanti boltozat, karomujjallas, fokozott sarok- és el6labterhelés.

transversoplanus

3. hallux rigidus | C) Felazott, 1agy tytkszem a labujjak kozott.

4. Haglund- D) A nagylabujj alapiziiletének kopasos merevsége, a gordiilés megtorik.
deformitas

5. clavus mollis E) Siillyedt harantboltozat, kiszélesedett el6lab; a kdzépsd labkozépcsontfejek alatti
nyomas fokozddhat.

Valaszok: 1.-— 2. — 3. — 4, — 5.—

Pontszam: /20

IV. Fogalommagyarazat és kiegészités (5 x 4 pont = 20 pont)

17. Nevezze meg a lab harom funkcionalis szakaszat, és mondja meg, mely csontok alkotjak
oOket!
18. Trja le, mi a kiilonbség a callus és a clavus kozott!

19. Egészitse ki! A hallux valgusban a nagylabujj ........cccecceevvercvernveriinennnnns ,az L.
labk6zépcsont pedig .......cocveeveeeveerieenieeieenen. iranyba tér.

20. Magyarazza meg, mit jelent a szakmai allapotfelmérés, és miben kiilénbo6zik az orvosi
diagnozistol!

21. Soroljon fel négy olyan voros zaszl6t, amely orvosi kivizsgalast indokol!
Pontszam: /20




V.
22.

23.

24.

25.

26.

Szakmai alkalmazas (5 x 6 pont = 30 pont)

Egy 68 éves kliens talpan, a II-III. labk6zépcsontfej alatt vastag, sargas bérkeményedés
lathat6, a harantboltozat lelapult, a labbeli orra szfik. frja le, milyen 1épésekbél 4ll az
ellatasa, és indokolja meg a dontéseit!

Egy cukorbeteg kliensnél a bal labon az V. labkézépcsontfej alatti ponton a harom
kérdésbdl kettére helytelen valasz sziiletett, a masik két ponton harombol harom helyes; a
jobb labon mindharom ponton harombdl harom helyes. Ismertesse a vizsgalat technikajat
és értékelési szabalyat, mondja meg, mit jelent ez az eredmény, mit dokumental, és mit
tesz!

Egy cukorbeteg kliens jobb laba melegebb a bal l1abanal, duzzadt, a bére kipirult, a kliens
csak enyhe kellemetlenségrél szamol be, sériilésre nem emlékszik. Mit vet fel az észlelés,
és mi a teend0?

Egy kliens sarkan megvastagodott perem és szaraz, felszines repedések lathatok; a bér ép,
nyilt bérhiany, valadékozas és gyulladasra utalo jel nincs, a kliens nem cukorbeteg,
érzészavara és keringési panasza nincs. Irja le az ellatas menetét és az otthoni apolasi
tanacsokat, majd mondja meg, mi véltozna, ha a kliens fokozott kockazatd, érzészavaros
labbal érkezne!

Egy kliens hiivos, halvany labbal érkezik, a 1abhati és a belboka mogotti ver6ér nem
tapinthat6, a I'V. 1abujj hegyén aprd, fajdalmas seb lathat6. Mondja meg, mit tesz, és mit

nem tesz!
Pontszam: /30
Osszesités
Feladat Elérhet6 pont Elért pont
I. Egyszeres valasztds 20
II. Igaz—hamis 10
I11. Parositas 20
IV. Fogalommagyarazat és kiegészités 20
V. Szakmai alkalmazas 30
Osszesen 100
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