Oktat6i megoldokulcs

A lab ortopédiai elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatartertileti lehetoségei
és tehermentesités; a lab belgyodgyaszati eredetii elvaltozasai, betegségei,
kezelésiik hatarteriileti lehetoségei; a lab egyéb betegségei; a diabéteszes lab
ismérvei, hatartertiletei, kezelésének lehetoségei

Témazaro dolgozat — megoldékulcs
12. tanegység — kiadasi verzi6: 1.0

A megolddkulcs a témazaré dolgozat javitasahoz késziilt. A zart végli feladatoknal a megadott valasz
az egyetlen elfogadhatd; a nyilt végli feladatokndl a felsorolt tartalmi elemek alapjan, elemenkénti
pontozassal kell értékelni.

I. Egyszeres valasztas (20 pont)

Kérdés Megoldas Pont

1. a) 2

2. b) 2

3. c) 2

4. d) 2

5. b) 2

6. c) 2

7. d) 2

8. a) 2

9. d) 2

10. ) 2

Osszesen 20

I1. Igaz—hamis (10 pont)

Kérdés | Megold | Révid indoklas Pont

as

11. Hamis | A bérkeményedés a koros terhelés kovetkezménye; ha a nyomas forrdsa | 2
megmarad, a callus visszatér.

12. Igaz A hétsélab a sarokcsont és az ugrocsont alkotta szakasz, latin 2
megfeleldje a retropes.

13. Hamis | A szév6dmények kockéazata rossz anyagcserehelyzetben, hosszii 2
betegségtartam mellett, neuropathia vagy érbetegség esetén ng; nem
automatikus kovetkezmény.

14. Igaz Az arteria dorsalis pedis a labhaton, az I. és a II. 1abk6zépcsont kozott 2
tapinthato.

15. Hamis | A szolgaltatds noninvaziv és sériilésmentes; a hamhiany és a vérzés 2
elkeriilend6 szov6dmény, nem munkafazis.




Kérdés | Megold | Révid indoklas Pont
as

Osszese 10
n

III. Parositas (20 pont)

Elvaltozas Megoldas Pont
1. pes cavus B) 4

2. pes transversoplanus E) 4

3. hallux rigidus D) 4

4. Haglund-deformitas A) 4

5. clavus mollis Q) 4
Osszesen 20

IV. Fogalommagyarazat és kiegészités (20 pont)

17. feladat — 4 pont

Elvart valasz: el6lab (antepes) — a labk6zépcsontok és az ujjpercek; kozéplab (mesopes) — a
sajkacsont, a kockacsont és a harom ékcsont; hatsolab (retropes) — a sarokcsont és az
ugrocsont.

Pontozas: a harom szakasz helyes megnevezése 3 pont (szakaszonként 1 pont), a hozzajuk
tartoz6 csontok helyes felsorolasa 6sszesen 1 pont.

18. feladat — 4 pont

Elvart valasz: a callus Kkiterjedt, lapos, jellemz6en nem élesen hatarolt bérkeményedés, amely
nagyobb feliileten hat6 nyomasra és surlodasra alakul ki. A clavus koriilirt, kis feliiletd,
mélyre terjed6 szarukup, amely pontszerli nyomas hatasara keletkezik, és a mélybe hatolva
nyomja az alatta 1é6vo szdvetet, ezért fajdalmas.

Pontozas: a callus jellemzése 2 pont, a clavus jellemzése 2 pont. Ha a valasz csak annyit
mond, hogy ,,a clavus fdjdalmas, a callus nem”, 1 pont adhat6.

19. feladat — 4 pont
Elvart valasz: a nagylabujj lateralis, az 1. labk6zépcsont pedig medialis iranyba tér.

Pontozas: kifejezésenként 2 pont. A forditott sorrend nem fogadhato el.



20. feladat — 4 pont

Elvart valasz: a szakmai allapotfelmérés a latott jelek targyszer(i leirasa, a kockazat felmérése
és a szolgaltatasrol sz6l6 dontés megalapozasa. Az orvosi diagnozis a betegség megnevezése,
amelyhez kivizsgalas tarsul; ez orvosi kompetencia. A labapold tehat felméri és leirja az
allapotot, kockazatot értékel, és eldonti, hogy a kezelés a tervezett formaban, modositott
formaban végezhetd el, vagy orvosi kivizsgalast javasol.

Pontozas: az allapotfelmérés tartalmanak megfogalmazasa 2 pont, az orvosi kompetenciatol
valé elhatarolas 2 pont.

21. feladat — 4 pont

Elfogadhat6 valaszok (barmely négy): akutan meleg, duzzadt, voros lab; hirtelen kialakuld
alakvaltozas; nyugalmi vagy éjszakai fajdalom; nem gyogyulé seb vagy fekély; nem
tapinthato labhati és belboka mogotti pulzus; fekete elhalas; laz vagy rossz altalanos allapot;
kiterjedt, gyorsan terjedd borpir; a két 1ab feltlin6 homérséklet-kiilonbsége cukorbetegségben.

Pontozas: helyes elemenként 1 pont, legfeljebb 4 pont.
V. Szakmai alkalmazas (30 pont)

22. feladat — 6 pont
Elvart tartalmi elemek:

e Az allapot targyszer(i felmérése és rogzitése: a bérkeményedés helye, kiterjedése, a callus
alatti bevérzés keresése, a harantboltozat helyzete, a labbeli megitélése.

¢ A borkeményedés rétegzett, ellendrzott eltavolitasa sériilés nélkiil; a teljes eltavolitas nem
cél, ha ezzel a bor épsége veszélybe kertil.

¢ Tehermentesités: a nyomas elvezetése a II-I1I. labkézépcsontfej aldl, haranttamasszal
vagy ablakos pelottaval, az ablak széle ne essen a nyomaspontra.

¢ A hardnttdmasz helye a labkozépcsontfejek mogott van.

e Tabbeli-tanacsadas: szélesebb orr, kivehet6 betét, a méret ellenGrzése terhelés alatt.

* A kliens tajékoztatasa arrdl, hogy a bérkeményedés a terhelés kovetkezménye, valamint
az ellen6rzés idOpontjanak egyeztetése és a dokumentalas.

Pontozas: elemenként 1 pont, legfeljebb 6 pont.

23. feladat — 6 pont
Elvart tartalmi elemek:

¢ A technika: a filamentet merdlegesen helyezziik a borre, amig C alakban meghajlik; a
kozelités, az érintkezés és az eltavolitas egyiitt koriilbeliil két masodpercig tart, nem a
meghajlitott filamentet tartjuk két masodpercig. A filamentet nem csusztatjuk és nem
pattintjuk.

e Az értékelés pontonként harom kérdésbdl all: két valodi alkalmazas és legalabb egy
alalkalmazas. A véd6érzés az adott ponton megtartott, ha harombdl kett6re helyes a
valasz, és kiesett, ha harombol kett6re helytelen (2/3-as szabaly).



A leirt eredmény alapjan a bal lab V. labkézépcsontfeje alatti ponton a véddérzés kiesett; a
tobbi vizsgalt ponton megtartott.

A kiesést pontonként allapitjuk meg; a 1ab egészére vonatkozo besorolas ebbdl
onmagaban nem kovetkezik — azt az alkalmazott protokoll kritériumai szerint, a tébbi
vizsgalat eredményével egyiitt kell elvégezni.

Dokumentalas pontonként, oldalanként, szamszertien (példaul ,,bal V. labk6zépcsontfej
1/3 helyes — a véd6érzés kiesett”); rogzitendd az is, hogy a vizsgalat lagyrészen tortént,
callusra, hegre, fekélyre nem.

A talalt eltérés fokozott kockazatot jelez: kimél6bb technika, siir(ibb ellen6rzés, a
kockazati besorolas feliilvizsgalata, a kliens tajékoztatasa és sziikség esetén orvosi
kivizsgalas javaslata.

Pontozas: elemenként 1 pont, legfeljebb 6 pont.

24. feladat — 6 pont

Elvart tartalmi elemek:

A meleg, duzzadt, kipirult, cukorbetegségben csak enyhén fajdalmas 1ab felveti az akut
Charcot-lab gyanujat.

Az érzészavar miatt a fijdalom hidnya nem zarja ki a stlyos allapotot, és az észrevétlen
sériilés onmagaban nem bizonyiték az érzés kiesésére.

Elkiilonitend6 lehet a fert6zés, a koszvényes roham és a mélyvénas thrombosis is; ezek
elkiilonitése orvosi feladat.

A beavatkozas elmarad az érintett teriileten.

A kliens az érintett labat ne terhelje tovabb; azonnali terheléscsokkentés, siirgds
tovabbiranyitas és az egészségiigyi immobilizalas megszervezése sziikséges.

Siirg6s orvosi kivizsgalas kezdeményezése; ez nem halasztott kezelés, hanem soron kiviili
tovabbiranyitas.

Targyszer(i dokumentalas: a két oldal h6mérséklet-kiilonbsége, a duzzanat helye és
kiterjedése, a bor szine, a kliens tajékoztatasanak megtorténte.

Pontozas: a felsorolt hét elembdl barmely hat, megfelelGen kifejtett elemért 1-1 pont adhaté; a
feladatra 6sszesen legfeljebb 6 pont jar.

25. feladat — 6 pont

Elvart tartalmi elemek:

Az allapot felmérése és rogzitése: a repedés mélysége, nyilt bérhiany, valadékozas,
gyulladasra utald jel, a b6r szarazsaga, a kliens kockazati allapota.

A megvastagodott perem évatos, rétegzett eltavolitasa sériilés nélkiil; a repedés széleinek
elvékonyitasa, hogy a fesziilés csokkenjen. A teljes eltavolitas nem cél.

Ep, szaraz, repedezett saroknal elsédleges a bérapolas és a tehermentesités, nem a
nedvességet ado6 kotszer.

Karbamidos hidratal6-emolliens készitmény ép, szaraz b6éron, a gyart6 haszndlati utasitasa
szerint alkalmazhat6; a szaraz bér emolliens dpolasa a veszélyeztetett 1abon is része az
ellatasnak.



Okkluzids fedés, szalicilsavas vagy tyikszemirto jellegli készitmény és a repedést kozelitd
ragasztocsikos rogzités csak ép boron, a termék ellenjavallatainak figyelembevételével
johet szoba.

Tehermentesités: sarokparna vagy zart sarkd, megfelel6 labbeli javaslata; otthoni tanacsok
— napi bérapolas, a labbeli és a zokni megvalasztasa, onellen6rzés.

Fokozott kockazat esetén az okklizios fedés, a szalicilsavas vagy tyikszemirto jellegli
készitmény és a repedést kozelitd ragasztocsikos rogzités keriilends. Ep, szaraz béron
megfelel karbamidos emolliens a hasznalati utasitas szerint alkalmazhat6 lehet. Nyilt
repedés vagy barmilyen bérhiany egészségiigyi vizsgalatot igényel.

Pontozas: a felsorolt hét elembdl barmely hat, megfelelGen kifejtett elemért 1-1 pont adhaté; a
feladatra 6sszesen legfeljebb 6 pont jar.

26. feladat — 6 pont

Elvart tartalmi elemek:

A hiivos, halvany 1ab, a nem tapinthaté pulzusok és a labujjhegyi, fdjdalmas seb egyiitt
artérias keringési zavart vetnek fel. A nem tapinthat6 pulzus 6nmagaban nem bizonyitja a
periférids érbetegséget, ahogy a tapinthaté pulzus sem zarja ki: a megitéléshez miiszeres
vizsgalat — Doppler, boka-kar index, labujj-kar index — sziikséges, ami orvosi, illetve
szakellatoi feladat.

A megléve seb ellatasa ebben a helyzetben orvosi kompetencia; a labapol6 nem kezdi meg
a seb ellatasat.

A pulzusok hianyat mindkét oldalon, tételesen dokumentalni kell, a seb helyét, méretét és
jellegét is.

Az elektiv 1abapoloi beavatkozast fel kell fiiggeszteni, és soron kiviili orvosi vagy
angiologiai kivizsgalast kell megszervezni. A 1ab mas teriileteinek ellatasa csak a
slirg0sség tisztazasa utan, a helyi protokoll és sziikség esetén orvosi vélemény alapjan
torténhet.

Keriilend6 a hosszu, meleg aztatas, az erds dorzsolés, a szoros rogzités és a keringésre
iranyulo, er6s hatast igérd masszazs.

Soron kiviili orvosi kivizsgalas javaslata, a kliens érthet6 tajékoztatasa és a
tovabbiranyitas megszervezése.

Pontozas: elemenként 1 pont, legfeljebb 6 pont.

Ertékelési atmutaté

Feladat Elérhetoé pont
I. Egyszeres valasztés 20

II. Igaz—hamis 10

II1. Parositas 20

IV. Fogalommagyarazat és kiegészités 20

V. Szakmai alkalmazas 30

Osszesen 100




Elért pontszam Erdemjegy
0-39 pont elégtelen (1)
40-54 pont elégséges (2)
55-69 pont kozepes (3)
70—-84 pont jo (4)
85-100 pont jeles (5)

A dolgozat a tanegység belsd, Osszegzé mérése. Nem azonos a képzési és kimeneti
kovetelmény szerinti koézponti interaktiv vizsgatevékenységgel, és nem probamérés annak
formatumaban: a nyilt végii feladatoknél egy értékelési elemre tébb pont is adhatd, mig a
kozponti mérésben egy értékelési elemre csak egy pont adhato.
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